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АНГИНА

Ангина (от лат. angene - сжимать, сдавливать) – это острое воспаление миндалин, или острый тонзиллит. Что мы можем сделать, чтобы предотвратить это заболевание или быстрее выздороветь, если уже заболели?

Вначале сделаем краткий экскурс в анатомию и физиологию. Наш организм должен постоянно защищаться от микроорганизмов, живущих внутри него и находящихся во внешней среде. Для этой цели у него есть специальные органы. Так, например, в глотке находится система защитной лимфатической ткани – лимфоаденоидное кольцо. В быту мы называем эти образования гландами (это миндалины) и аденоидами. Это скопление лимфоцитов, защищающих организм от вредных микроорганизмов. Именно они первыми встречают возбудителей инфекции и обезвреживает их. 

Причины возникновения ангины
Чаще всего ангину вызывает особая бактерия – стрептококк, в том числе его разновидность – бета-гемолитический стрептококк. Восприимчивость к стрептококкам очень высокая, особенно у детей. Поэтому ангиной болеют в основном дети и люди молодого возраста (до 35 лет). Кроме того, ангина может быть вызвана другими возбудителями (например грибком) или быть одним из симптомов какого-либо инфекционного заболевания (например при дифтерии, скарлатине).

Основной путь передачи инфекции - воздушно-капельный (капельки слизи, слюны изо рта больного человека попадают во внешнюю среду при кашле, чихании, разговоре, а затем легко оседают на слизистых оболочках дыхательных путей другого человека). Также возможно заражение контактно-бытовым путем, когда капельки слизи попадают на предметы быта, а затем на руки другого человека и заносятся в его организм. Определенную роль также играет наличие хронической инфекции в организме человека (например, кариес зубов, заболевания десен, хронический тонзиллит и др.), которая при ослаблении организма может активизироваться и вызывать поражение миндалин.
Предрасполагающими факторами к развитию ангины являются: общее и местное переохлаждение, запыленная или загазованная атмосфера, повышенная сухость воздуха, нарушение носового дыхания (например искривление носовой перегородки или аденоидные разрастания), недостаток витаминов, физическое или нервное переутомление. Особенно часто ангина развивается после ОРВИ, когда вирус ослабляет иммунную систему, теряющую целые дивизии иммунных клеток в войне с врагом, а бактерии, как мародеры, оккупируют слабо защищенный организм. 

Течение заболевания
Между моментом, когда стрептококк попадает в организм, и началом болезни проходит от 0,5 до 2 суток. Человек внезапно ощущает все более нарастающие слабость, озноб, головную боль, боль в горле при глотании. Озноб длится недолго, около получаса, а затем температура тела повышается до 38-39 оС и даже выше. Если посмотреть горло больного, то можно увидеть «горящие» миндалины - ярко красные, воспаленные, иногда с бело-желтым налетом или мелкими гнойничками. Лимфоузлы под челюстью могут увеличиться, при ощупывании – плотные и болезненные.
К сожалению, болезнетворное действие стрептококков не ограничивается лишь местным повреждением. От токсинов страдает весь организм. Кроме того, если организм не справляется с инфекцией, то возможно ее распространение на близлежащие ткани и органы. Так, могут появляться осложнения в виде паратонзиллярных абсцессов, отитов, синуситов и т. д. Также возможно появление поздних осложнений ангины – гломерулонефрита и ревматизма. Они появляются через 3-4 нед после кажущегося выздоровления. Таким образом, запускается механизм длительных хронических заболеваний.

Лечение
Если лечение начать сразу же после возникновения первых симптомов, то часто это можно делать в домашних условиях. При тяжелом течении ангины показана госпитализация в инфекционное отделение и лечение антибиотиками, иначе могут появиться сопутствующие осложнения.
Помните, что ангину лучше не переносить «на ногах». Если ее не долечить, то могут развиться такие опасные осложнения, как отит (воспаление среднего уха), гайморит, ревматизм, миокардит и др. Поэтому одной из важнейших составляющих успешного лечения ангины является строгий постельный режим. 

Из рациона питания необходимо полностью исключить сахар, животные жиры и острые специи. Лучше, если диета в период заболевания будет растительной или молочно-растительной. Пища должна быть мягкой, перетертой, чтобы избежать излишнего раздражения и без того воспаленной слизистой оболочки. Необходимо употреблять достаточное количество витаминов, содержащихся в свежих (но не кислых) овощах и фруктах. Для облегчения глотания подавать их в виде пюре.

Больному нужно много жидкости, чтобы снять интоксикацию и восполнить потери воды при лихорадке. Пить нужно прежде всего простую воду. Также можно употреблять некислые фруктовые и ягодные соки; взбитые в блендере вместе с водой ягоды; компот из сухофруктов без добавления сахара; ягодный чай (заварить любые некислые сушеные ягоды – шиповник, рябину красную, смородину красную и черную, землянику, чернику – в термосе). Хорошим средством для облегчения состояния больного является кисель из ягод или фруктов. Это довольно вязкий напиток, поэтому он хорошо обволакивает воспаленное горло и уменьшает боль.
Травяные чаи также способствуют выздоровлению. Заваривать можно календулу, ромашку, зверобой, девясил, чабрец, мать-и-мачеху, фиалку. Для этого заварите 2-3 травы по 1 ст. л. на 2-3 стакана воды. Пить в течение дня. 

Детям травы назначаются в возрастных дозировках: старше 14 лет – взрослая дозировка; 6-8 лет – половина от взрослой; 4-5 лет –треть взрослой дозы. Помните, что чай лучше не подавать очень горячим, так как это может способствовать повышению температуры тела и будет раздражать воспаленную слизистую оболочку.

Для лечения ангины необходимо полоскать горло отварами трав: календулы, ромашки, шалфея. Травы снимают боль и помогают бороться с инфекцией. Для полосканий нужно заварить 1 ст. л. травы на 1 стакан кипятка. Настоять в течение 15-20 мин, процедить. Для однократного полоскания используйте весь стакан настоя. Также можно полоскать горло раствором соды или соли. Для этого нужно растворить 1 ч. л. соды или соли в 1 стакане воды, можно добавить 5 капель йода. Если раствор соли щиплет горло, то лучше использовать соду, она действует более мягко.
Еще один хороший вариант для полосканий – раствор фурацилина. Этот антисептик быстро останавливает развитие ангины. Таблетку фурацилина нужно растворить в ½ стакана горячей воды. Полоскать после остывания. 

Для достижения хорошего эффекта горло необходимо полоскать не реже, чем через каждые 2 ч. Если вы сделали 1-2 полоскания в день, считайте, что вы вообще не лечились. Поэтому отнеситесь к этому серьезно!
Хороший лечебный эффект оказывают ингаляции. Только помните, что вдыхаемые пары не должны быть слишком горячими, чтобы не обжечь слизистую оболочку. Для ингаляций можно использовать эфирные масла сосны, пихты, шалфея. Для этого в горячую воду (примерно 1 стакан) нужно капнуть 1-2 капли эфирного масла. Дышать около 15-20 мин. Также можно дышать горячим картофельным паром и паром, насыщенным фитонцидами от помещенных в кипяток чеснока и лука. Ингаляции необходимо повторять каждые 2 ч. 

Можно бережно, без трения и давления, смазывать воспаленные миндалины раствором Люголя (при условии отсутствия аллергии на йод). Делать это нужно 2-3 раза в день.

При лечении ангины с успехом можно использовать гидротерапию. Например, чтобы сделать согревающий компресс на горло, возьмите небольшую полоску хлопчатобумажной ткани (1 слой)  или марли (сложенной в 2-3 слоя). Ширина полоски равна расстоянию от ключиц до челюсти, а длина – окружности шеи. Намочите ткань в холодной воде и хорошо отожмите. Приложите ее к шее, сверху быстро накройте сухой тканью, а затем оберните шею шерстяной тканью (например шарфом). Важно, чтобы мокрая ткань не выглядывала наружу, тогда охлаждаемое место будет быстро согреваться рефлекторно приливающей кровью, а вместе с притоком крови организм направит сюда больше защитных кровяных клеток. Эта процедура рекомендуется, если температура тела у пациента не превышает 37,5 оС. Такой компресс можно делать даже детям.

А что делать, если температура тела высокая? Сегодня многие стремясь снизить температуру как можно раньше, когда она едва перешла рубеж 37 °С. Однако помните, что повышение температуры – это защитная реакция организма. При этом активизируется работа защитных клеток организма. Но когда температура превышает 39 °С и держится длительный период, это является признаком снижения иммунной защиты; такую температуру, скорее всего, придется снижать при помощи лекарственных средств.

Повышение температуры тела обычно наблюдается в течение 5-7 дней. Если она не превышает 38 оС, не стоит спешить снижать ее. Исключение из этого правила составляют дети и люди с сердечно-сосудистыми заболеваниями – в этих случаях лучше снизить температуру, не дожидаясь, пока она повысится до 39 оС.
Для снижения температуры тела можно использовать жаропонижающие препараты, а из природных средств – простые водные процедуры и фитотерапию. Например, если в начале заболевания повышение температуры сопровождается ознобом, то можно сделать небольшую тепловую процедуру – теплый душ, теплую ножную ванну и дать теплое питье, чтобы согреть пациента. Это будет способствовать расширению кожных капилляров, увеличению притока крови к коже и увеличению теплоотдачи. Если стадия озноба уже прошла и человеку становится жарко, то его нельзя кутать и поить горячим чаем, но следует охлаждать: снять одеяло и лишнюю одежду, поить напитками комфортной теплой температуры, а на голову можно положить смоченное в прохладной воде полотенце. Если же человек «горит», в этом случае используем обтирание кожи полотенцем, смоченным в холодной воде либо в растворе спирта или уксуса (и то и другое в соотношении 1:1 с водой). Это будет способствовать снижению температуры тела, причем данную процедуру можно повторять каждые 1-2 ч. Не забывайте после каждого обтирания через 20-30 мин измерять температуру, чтобы оценить эффективность ваших действий. 

При высокой температуре также можно заваривать травы, обладающие потогонным действием, например, цветы бузины и липы, листья, ягоды и веточки малины. Только не используйте для этой цели малиновое варенье! Хотя малина полезна, оно содержит также сахар, который снижает способность иммунных клеток защищать организм. 

Если температуру тела не удается снизить с помощью этих средств, нужно снижать ее с помощью жаропонижающих препаратов. При слабом эффекте лечения домашними средствами и неблагоприятном течении ангины может потребоваться назначение антибиотиков, иначе могут возникнуть осложнения. Но назначать препараты должен только врач, нельзя принимать их по собственному усмотрению. 

Профилактика ангины
Прежде всего необходимо соблюдать простые правила гигиены. Обратите самое пристальное внимание на соблюдение принципов здорового образа жизни: правильный рацион питания, богатый свежими фруктами и овощами, ограничение (желательно и полное исключение) сахара и животных жиров; употребление достаточного количества воды; достаточный сон; физическая активность. 
Необходима своевременная изоляция больного ангиной как источника инфекции. Поскольку данному заболеванию наиболее подвержены дети, то, насколько это возможно, постарайтесь исключить контакт больного с детьми, особенно младшего возраста. Следует использовать индивидуальные посуду, полотенце, детские игрушки. Для исключения передачи инфекции контактным путем старайтесь не прикасаться руками к носу, рту и глазам.

Важную роль играет укрепление иммунитета с помощью закаливающих процедур. Однако делать это нужно не во время болезни. Кроме того, следует своевременно лечить очаги хронической инфекции (например, гайморит, кариес зубов), устранять причины, затрудняющие свободное дыхание через нос (искривление перегородки носа, аденоиды). 

Берегите свое здоровье!
