Тест.

Каков ваш риск возникновения инсульта?
Заполнив этот тест, вы сможете ориентировочно определить степень своего риска возникновения инсульта в ближайшие 10 лет. В вопросах теста учтены основные факторы риска развития инсульта: возраст, уровень артериального давления, пол, некоторые особо важные заболевания. Этот тест разработан учеными проводившими Исследование сердца Фрамингама.

Под таблицей приведен словарь сокращений использованных в таблицах.

Шаг 1.

Найдите свой балл в зависимости от  вашего возраста и пола.

	женщины
	мужчины

	возраст
	балл
	возраст
	балл

	54-56
	0
	54-56
	0

	57-59
	1
	57-59
	1

	60-62
	2
	60-62
	2

	63-64
	3
	63-65
	3

	65-67
	4
	66-68
	4

	68-70
	5
	69-72
	5

	71-73
	6
	73-75
	6

	74-76
	7
	76-78
	7

	77-78
	8
	79-81
	8

	79-81
	9
	82-84
	9

	82-84
	10
	85
	10

	Шаг 2

Определите свой балл в соответствии с уровнем систолического артериального давления и в зависимости от того принимаете ли вы лекарства для понижения артериального давления.

	Женщины,
	Мужчины,

	Не принимаю лекарств от давления
	Принимаю лекарства от давления
	Не принимаю лекарств от давления
	Принимаю лекарства от давления

	САД
	балл
	САД
	балл
	САД
	балл
	САД
	балл

	( 95
	0
	( 95
	0
	97-105
	0
	97-105
	0

	95-106
	1
	95-106
	1
	106-115
	1
	106-112
	1

	107-118
	2
	107-113
	2
	116-125
	2
	113-117
	2

	119-130
	3
	114-119
	3
	126-135
	3
	118-123
	3

	131-143
	4
	120-125
	4
	136-145
	4
	124-129
	4

	144-155
	5
	126-131
	5
	146-155
	5
	130-135
	5

	156-167
	6
	132-139
	6
	156-165
	6
	136-142
	6

	168-180
	7
	140-148
	7
	166-175
	7
	143-150
	7

	181-192
	8
	149-160
	8
	176-185
	8
	151-161
	8

	193-204
	9
	161-204
	9
	186-195
	9
	162-176
	9

	205-216
	10
	205-216
	10
	196-205
	10
	177-205
	10

	Шаг 3

Определите свой балл в зависимости от того есть ли у вас следующие факторы риска для развития инсульта.

	женщины
	мужчины

	Фактор риска
	нет
	да
	Фактор риска
	нет
	да

	Диабет
	0
	3
	Диабет
	0
	2

	Курение
	0
	3
	Курение
	0
	3

	ССЗ
	0
	2
	ССЗ
	0
	4

	Фибрилляция предсердий по ЕКГ
	0
	6
	Фибрилляция предсердий по ЕКГ
	0
	4

	Гипретрофия левого желудочка по ЕКГ
	0
	4
	Гипретрофия левого желудочка по ЕКГ
	0
	5


Шаг 4

Суммируйте ваши баллы (за все 3 предыдущие шага вместе) и, согласно подсчетов, оцените свой процент риска развития инсульта в последующие 10 лет

	Сумма баллов
	мужчины
	женщины

	1
	3%
	1%

	2
	3%
	1%

	3
	4%
	2%

	4
	4%
	2%

	5
	5%
	2%

	6
	5%
	3%

	7
	6%
	4%

	8
	7%
	4%

	9
	8%
	5%

	10
	10%
	6%

	11
	11%
	8%

	12
	13%
	9%

	13
	15%
	11%

	14
	17%
	13%

	15
	20%
	16%

	16
	22%
	19%

	17
	26%
	23%

	18
	29%
	27%

	19
	33%
	32%

	20
	37%
	37%

	21
	42%
	43%

	22
	47%
	50%

	23
	52%
	57%

	24
	57%
	64%

	25
	63%
	71%

	26
	68%
	78%

	27
	74%
	84%

	28
	79%
	-

	29
	84%
	-

	30
	88%
	-


Словарь сокращений и терминов, используемых в тесте. 

· САД – систолическое артериальное давление, давление крови на сосуды во время сокращения сердца. При измерении давления, САД – это большая цифра из двух. Например при 120/80 мм рт.ст., САД=120, а 80 – это диастолическое артериальное давление (ДАД)

· ССЗ – сердечно-сосудистые заболевания: инфаркт, стенокардия, перемежающаяся хромота (острая бобль в ногах при ходьбе, которая обусловлена нарушением кровообращения в сосудах ног), сердечная недостаточность.

· Фибриляция предсердий – нерегулярное сокращение предсердий. Это заключение, после снятия электрокардиограммы (ЭКГ), делает специалист, расшифровывающий ее.

· Гиперторофия левого желудочка по ЭКГ – признаки увеличения левого желудочка на электро кардио грамме. Заключение о наличии данного отклонения пишет специалист, расшифровывающий кардиограмму.

