Удали игру – достигни успеха!
- Доиграю последний уровень и тогда удалю эту навязчивую игру! – сколько раз говорим мы себе эти слова, когда в очередной раз запускаем компьютерную игру. И это проблема не только детей и подростков, но часто – молодежи и даже взрослых людей. Все мы понимаем, что компьютерные игры – это пустая трата времени. Часто, приняв решение провести за игрой всего час, мы просиживаем за ней полдня, а то и больше. А потом наступает опустошение: многое не успели сделать, не подготовились к семинару, пропустили встречу с друзьями, не прочитали познавательную книгу и т. д.
Наташа долго не могла решиться на то, чтобы удалить игру. 
- Я понимаю, что теряю много времени, но игра мне очень нравится, ничего не могу поделать с этим, – говорила она. 
Девушка играла вроде бы только в свободное время. Все игры уже давно были удалены с ее компьютера. Она оставила лишь одну, свою любимую. Ничего в игре, казалось бы, плохого нет. Создаешь семью, покупаешь дом и смотришь, и управляешь жителями этого дома. Захватывающе и интересно!
«Сегодня выходной, - подумала Наташа. – Могу себе позволить немного поиграть. Всего два часа. А потом постираю, приготовлю кушать, схожу к подруге и по дороге зайду в магазин за покупками. А вечером займусь подготовкой к занятиям».

Через семь часов девушка в отчаянии выключила игру. Глядя на экран компьютера, она размышляла: «Из-за этой игры я ничего не успела сделать сегодня. И так каждый день! У меня не получается хорошо выучить предмет, у меня совсем мало друзей, да и те на меня обижаются, что я не провожу с ними время. Но у меня нет на них времени! Господи, дай мне силы удалить эту игру и никогда больше не играть!» Наташа понимала, что если еще немного подождет, то не удалит ее, поэтому сразу же нажала на кнопку «удалить». 

Сначала было тяжело привыкнуть, что вечером после занятий она не проводит время за любимой игрой. Первый вечер девушка даже не знала, чем ей заняться. Потом взяла книгу по истории и начала читать. 
На следующий день Наташа превосходно ответила на семинаре по истории. «Никогда не думала, - делилась Наташа с подругами, - что читать книгу по истории будет так интересно!»

Наш успех во многом зависит от того, умеем ли мы мудро распределять наше время и средства. Компьютерные игры забирают у нас много времени, которое предназначено для того, чтобы мы достигали успеха. «Без труда не выловишь и рыбки из пруда!» Нам всем с детства знакома эта пословица, но как мало людей пользуются советом, содержащимся в ней. Если посчитать все время, которое мы тратим на компьютерные игры (или на просмотр телевизионных программ), то за это время мы могли бы многому научиться и многого добиться в жизни. Одна из ступенек карьерного роста – это знания! Без них сложно получить продвижение по службе. Также необходимо воплощение этих знаний на практике, полное посвящение себя определенному делу. Но для этого нужно время. В наш век нехватки времени тем более необходимо по минутам аккуратно собирать его и использовать мудро. 

Помимо пустой траты времени компьютерные игры влекут за собой и другие негативные последствия: зависимость с психопатологическими симптомами (невозможность переключиться на другие развлечения, чувство превосходства над остальными людьми, оскудение эмоциональной сферы), сужение круга интересов, трудности в общении со сверстниками, соматические нарушения (снижение зрения, быстрая утомляемость).

Ученые говорят, что, полностью погружаясь в игру и достигая в ней определенных успехов, человек реализует таким образом (виртуально) большую часть имеющихся потребностей и игнорирует остальные. В любом обществе находятся люди, предпочитающие убегать от проблем. Тех, кто в качестве такого способа выбирает алкоголь, называют алкоголиками, наркотики - наркоманами, работу - работоголиками, азартные игры - патологическими гэмблерами, Интернет-зависимыми, компьютерные игры - кибераддиктами и т. д. В последнем случае вместо решения проблем здесь и сейчас человек с головой уходит в компьютерную игру. Там, в игре, ему хорошо: он сильный, смелый, вооруженный, успешный. Время, проведенное за игрой, не делает его сильнее и успешнее в реальной жизни. Потому, выныривая из виртуального мира в реальный, человек испытывает дискомфорт, ощущает себя маленьким, слабым и беззащитным в агрессивной среде и желает как можно скорее вернуться туда, где он является победителем. 
 Полное погружение в игру создает эффект участия игрока в некой виртуальной реальности, в некоем существующем только для него сложном и подвижном процессе. Именно это свойство компьютерных игр не позволяет игроголику прервать процесс для выполнения каких-либо социальных обязательств в реальной жизни.

Я убеждена, что каждый человек, научившийся не тратить попусту время, сможет достичь определенного успеха в жизни. Почему бы не попробовать? Выключите телевизоры, удалите игры с ваших компьютеров и компьютеров ваших детей и найдите время для успешной жизни без депрессий и одиночества!
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