Найкраще «паливо» сімейних стосунків

Наш дерев’яний будинок потребував справжню плиту, й хоча ми бажали найкращої, та могли дозволити собі лише таку, що була у використанні. По недовгих пошуків ми знайшли уживану плиту «Маджестик», якій було майже вісімдесят п’ять років.

Свого часу ця плита була першокласною моделлю з неперевершеним хромовим покриттям. Кожен спостерігач, можливо, не погодився би з таким твердженням, побачивши ту стару кухонну плиту в тому стані, в котрому вона нам дісталася. Вона була закопченою, вкритою брудом, що уївся, та іржею, а на додаток ще й залита жиром. Мені знадобився цілий місяць, аби повернути їй колишній вигляд. Спочатку довелося зіскоблювати з неї кіптяву. Потім – мати справи з іржею. Я чистив, вишкрібав, тер піском і шліфував стару плиту. Ми зафарбували ті місця, котрі цього потребували, і зробили для неї водяну «сорочку», щоб вона могла забезпечувати нас гарячою водою. Врешті решт ми встановили її в себе вдома, сяючу від нового пофарбування й полірування хромом. Плита була усього холодним шматком металу, та палаючий всередині вогонь зігрівав увесь наш дім. Приготована їжа була чудовою. Крім того, плита слугувала нам як безперебійне джерело гарячої води. Я спорудив над нею сушку, і стара плита перетворилася на сушарку для продуктів. Холодними й суворими зимами мі могли зайти в дім і стояти поруч з нею, відчуваючи, як хвилі тепла, що виходили з неї, обіймають нас наче дружні руки. Коли в мене замерзали ноги, ніщо не могло відігріти їх так, як її тепло.

Ця стара плита служила нам чудово, та це зовсім не означає, що вона була невибагливою. Невдовзі я виявив, що з п’яти видів дерев, що росли в нашому окрузі Монтана, найкращу продуктивність плита давала при розтоплюванні лише одним з них. Тому я намагався топити її лише такими дровами. Завдяки потребі в кухонній плиті я став розуміти, що мої стосунки з жінкою, з якою я був одружений, багато в чому були подібними до тієї плити. Якщо я хотів, щоби наш шлюб функціонував відмінно, мені необхідно було забезпечити дружину найкращим «паливом для вогню».

Я прийшов до розуміння потреби в різноманітних видах «палива», щоби шлюб був успішним і процвітаючим. Принципи, котрими я хочу поділитися, засновані на Священному Писанні та практичному досвіді.

Для більшості з нас ненависна ця думка, та довгоочікувана любов, що задовольняє і насичує душу, є настільки ж рідкісною, як і дощ у палючій пустелі. У своїй більшості люди, дивлячись на свого партнера, хотіли би багато чого в ньому змінити. Так, декотрі з наших подружжів намагаються підтримувати вугор всередині своїх сердець, але чи багато хто ж нас прагнуть потрібної «в’язанки дров»? Декотрі топлять дугласією (різновид пихти), тоді як ми віддаємо перевагу ялині.

Багато хто з нас насправді намагається роздмухати полум’я або, принаймні, старається робити це доти, доки не здається і не розчаровується. Чому ми зазнаємо поразки? Тому що втратили бачення, котрим володіли підчас побачень. Усі ми знаємо, що можна по-різному промовляти слова: «Я тебе кохаю» і якоюсь мірою усвідомлюємо, що ця особлива людина, в котрій ми зацікавлені, більш за все відгукується на один із цих способів – видів «палива». Щойно познайомившись, ви інтуїтивно старалися випробовувати усі можливі «в’язанки дров», щоби підтримувати полум’я вогню свого партнера. Одні «дрова» підходили краще ніж інші, й невдовзі ми зрозуміли, що йому подобається і радує. Але якимось чином після весілля ми припинили виказувати ці особливі знаки уваги і ненавмисно повернулися на торовану колію старих звичок, способу мислення та дій. Отже, як нам виявити особливі сфери задоволення подружжя?

Мені завжди казали, що медовий місяць закінчиться, і через рік або два шлюб втратить свою іскру і стане схожим на усі інші шлюби. Згодом мій досвід підтвердив слова цих «пророків» та зрозумівши деякі принципи, я знайшов ті самі почуття, що колись мав стосовно моєї Саллі під час наших побачень. Почуття, котрі померли від недбалості, - запалали знову. Я зрозумів, що «замужня» любов зовсім не зобов’язана ставати холодною, формальною, сумною і статечною. Ви також можете випробувати це, зрозумівши те, в чому має потребу ваше подружжя, і потім докласти зусиль, щоби побачити результат.

Саллі просто розцвітає, чуючи слова схвалення і компліменти. Ці слова нічого нам не вартують, та тим не менше, вони можуть зробити багато чого. Часто ми гадаємо, що для того, щоб задовольнити потреби нашого подружжя, необхідно зробити щось велике, та зазвичай головним правилом в усіх цих сферах будуть «невеликі знаки уваги». Ми говоримо зараз про наші подружжя, але цей принцип рівною мірою може застосовуватися також і до наших дітей, батьків, нашої родини і до друзів.

Для того, щоби говорити щирі компліменти, необхідно розіп’яти своє «я» і розвивати в собі дух подяки по відношенню до інших. Наприклад, навіть зараз, коли я пишу ці рядки, Саллі вкладає у нову обкладинку фотоальбом, який ми беремо із собою на виступи. Коли я увійшов до кімнати і побачив нову обкладинку, моя реакція могла б бути різною. Я міг сказати: Дякую, котре Саллі оцінила б, але це був би неправильний вид «палива». Гірше того, я міг сказати: «Нарешті ти вклала його у нову обкладинку. Я гадав, що стара розвалиться сама собою». Це виглядало би подібно до того, як водою залили вогонь. Та побачивши зроблене нею, я хотів висловити вдячність за її старання і сказав: «Оце так! Як чудово! Кохана, обкладинка дійсно прекрасна, і безперечно, приверне увагу людей. Сказати, що ти в мене творча особа, – це означає нічого не сказати». ЇЇ реакція на мої слова була надзвичайною. Усе обличчя засяяло, їй було так приємно і відрадно.

Прості слова ввічливості на кшталт «будь ласка», «дякую», «не варто подяки» та «вибачте» є невід’ємною частиною спілкування серед незнайомих людей, але часто забуваються в сімейному колі. Хіба не наші найближчі люди заслуговують на ввічливість більш за все? Чи дійсно ми хочемо дати зрозуміти, що чужі нам люди заслужили наші зусилля у набагато більшій мірі?

Не припиняю дивуватися Саллі. Я міг би написати про все, що ціную в ній, але одна сфера, котру я бажаю виділити особливим чином – це те, як вона піклується про мене. Саллі завжди красиво вдягнена; вона не ходить по дому в халатах. Виглядає привабливо й охайно. Це забирає в неї час і потребує зусиль. І це не тому, що в неї мало справ, котрі вимагають часу. Вона робить це заради мене, незалежно від того, чи прийдуть до нас гості, оскільки хоче, щоб я знав, що для неї є більш важливим за усіх гостей. Я впевнений, вона знає, що я ціную її старання. Жінка бажає знати, що її чоловік вважає її привабливою, що вона, як і раніше, притягує його погляд.

Багато жінок не отримують належної похвали за свій інтелект, що є не менш важливим. Вона може мислити не так, як мужчини, та це не робить її нерозумною, у чому, схоже, люблять звинувачувати своїх дружин багато чоловіків. Я завжди чекаю момента, коли Саллі подасть чудову ідею чи потрібну пораду, й обов’язково хвалю її. «Як тобі спала на думку така пречудова ідея? Я б ніколи до цього не додумався! Не припиняю захоплюватися тобою!» Це не пуста похвала. Бог обіцяв чоловіку помічницю, жінка, і Саллі допомагає мені, вносячи в моє життя прекрасну рівновагу. Але ця похвала має бути щирою, тоді вона дасть добрий результат.

Слова підбадьорення також важливі, особливо коли є головним «паливом», якого ми потребуємо. Стосунки вдячності й підбадьорення є основним принципом Божого характеру. Наш Бог – Бог підбадьорення й підтримки. Він каже:

«Я не кину вас сиротами, Я прибуду до вас!» (Івана 14:18).

«Не бійся, з тобою бо Я, і не озирайсь, бо Я Бог твій! Зміцню Я тебе, і тобі поможу, і правицею правди Своєї тебе Я підтримаю» (Ісаї 41:10).

Можливо, пройшло багато часу з тих пір, як ви казали слова похвали чи підбадьорення, і ви не знаєте, з чого розпочати. У більшості своїй люди бояться виглядати безглуздо чи фальшиво, коли вперше намагаються казати слова підбадьорення, особливо якщо до цього часу вони завжди казали жорстокі та брутальні слова. Та навіть найбільш недбалі словесні «недотепи» здатні написати записку.

Записка підбадьорення – величезне благословення для тих, кому доводиться довго видавлювати із себе слова. Дехто зрозуміло висловлюють свої думки на письмі, а при спілкуванні просто не можуть швидко збагнути, що сказати. Та дайте їм час для роздумів і написання, і з-під їхнього пера потечуть шедеври підбадьорення. На відміну від сказаного слова записка зазвичай перечитується багато разів і цінується її одержувачем більше, ніж випадково кинуті фрази, котрі ми промовляємо. Нещодавно я отримав від Саллі записку:

Любий Джим, ти скарб усього мого життя, биття серця моїх днів і радість кожної миті. З любов’ю, Саллі.

На звороті записки було намальовано серце зі словами «Ти мій мужчина» та усміхнене личко. Я часто кажу моїй дружині. що без неї веселка втрачає свої барви. Компліменти, промовлені несподівано чи в присутності інших людей особливо з елементом сюрпризу, можуть бути прекрасними.

Під час одного з туристичних походів я побачив, як один з моїх синів продемонстрував це наочно. Ми йшли лугом, укритим дикими різнобарвними квітами. Та одна з них була уся біла з рожевими з рожевими плямами. Помітивши це, син підізвав свою дівчину і промовив: «Дивись, навіть квітам стає соромно в присутності твоєї краси». Після чого ще дехто зашарівся. Як справедливо сказав автор книги Приповістей: «Смерть та життя у владі язика» (Прип. 18:21). У вашому та моєму шлюбі смерть і життя воістину у владі язика.

Ще один спосіб підтримувати або посилювати любов у наших стосунках – дарувати подарунки. Я не маю на увазі вихідні дні чи свята, але просто так. Подарунок – видимий знак, який каже одержувачу: «Я думав про тебе сьогодні». У подарунку втілюється любов, яка приділила достатньо уваги, аби знайти щось виключно для нашої особливої людини. Саллі знала, що я хочу мати ніж і набір інструментів для туризму. Коли вона побачила його, то купила для мене. Вона прочитала моє бажання, незважаючи на те, що воно не було озвучене, і зробила подарунок «просто так», щоби догодити мені.

Коли подружжя люблять одне одного, це помічають усі оточуючі. Чому? Це більше ніж погляди, більше ніж зовнішня радість, котру вони відчувають у присутності одне одного. Це також ніжні дотики. Не бійтеся виявляти ніжність одне до одного. Вчинки поштивої доброти також показують нам, що ми любимі. Коли хтовь вирішує допомогти мені, це каже про те, що мене люблять. Коли хтось задовольняє мої потреби, це торкається мого серця. іноді я можу їсти, і згадавши про щось, побіжно кинути зір у бік холодильника. Саллі помітить це і схопиться на ноги, щоби дістати мені щось перш ніж я встану чи вимовлю хоча б слово. Вона служить мені, бо кохає, а не тому, що я примушую її це робити. Їй подобається прислужувати мені, й вона радіє тому відгуку, котрий ця любов знаходить у моєму серці по відношенню до неї.

Шлюб подарований нам Богом, щоби приносити радість і задоволення, як це не може зробити ніщо інше. Бог бажає, аби наш шлюб був щасливим. Я закликаю вас втілювати ці принципи в якості експерименту в пошуках того, як задовольнити вашого партнера і самих себе. Нехай Бог рясно благословить вас у вашому труді з розпалюванню вогнища любові.

Джим Хонбергер

