Зловживання спиртними напоями завдає шкоди пам’яті підлітків

Згідно з дослідженнями. зловживання алкоголем у підлітковому віці ослаблює просторову роботу пам’яті. Останнє дослідження показує, що подібний «гальмуючий» вплив алкоголю зберігається навіть після виходу з похмілля. При цьому дівчата більш піддані впливу подібних ефектів, ніж юнаки.

Просторова робота пам’яті – це здатність «відчувати» простір навкруги себе, запам’ятовувати і працювати з отриманою інформацією для виконання різних функцій. Наприклад, при використанні карт, участі у спортивних іграх чи при керуванні автомобілем.

«У своєму дослідженні мі виявили, що при виконанні одного й того ж просторового завдання у підлітків жіночої статі, які часто зловживали спиртними напоями, мозкова активність у деяких ділянках головного мозку нижча, ніж у непитущих дівчат-підлітків, - ділиться у своєму повідомленні дослідник С’юзен ф. Теперт – діючий керівник психології Системи охорони здоров’я Сан-Дієго. – Ці розбіжності в мозковій діяльності пов’язані з гіршою працею з боку уваги та працездатності пам’яті. Незважаючи на те, що підлітки можуть фізично здаватися дорослими, їхній мозок продовжує розвиватися й зріти протягом усього підліткового періоду. Особливі зміни в даний проміжок дорослішання відмічаються в лобних ділянках головного мозку, котрі відповідають за більш високі рівні мислення, наприклад, планування та організацію. Вживання алкоголю в юнацькі роки може перервати нормальний ріст клітин головного мозку, особливо у вказаних лобних відділах. Врешті-решт це призводить до того, що в підлітків знижуються здібності для нормального навчання в школі й занять спортом. Крім того, не виключено, що подібний «ефект» буде тривати протягом довгого часу – навіть через місяці після вживання алкоголю».

На юнаків і дівчат алкоголь впливає по-різному…

У процесі експерименту дослідники порівнювали просторову роботу пам’яті у 40-та підлітків, які частенько зловживали алкоголем, та 55-ти юнаків і дівчат, котрі утримуються від подібних «гулянок». Експеримент проводився на основі виконуваних випробуваними комп’ютерних завдань. Щоби виявити розбіжності в діяльності пам’яті підлітків, функціональна магнітно-резонансна томографія сканувала мозок учасників протягом усього процесу.

Результати показали, що ефект від уживання алкоголю залежить від статевої приналежності. Таким чином, активність мозку під час роботи над просторовою задачею різнилася між представниками чоловічої та жіночої статі. При виконанні завдання у люблячих «погуляти» підлітків чоловічої статі була виявлена велика активність усіх ділянок головного мозку. У той же час, питущі представниці жіночої статі показали меншу активність, ніж непитущі. Це пов’язано з гіршою працею пам’яті поряд із погіршенням пролонгованої уваги. 

Дослідники відмічають, що результати дозволяють припустити, що мозок дівчат-підлітків може бути більш вразливим перед отруйним впливом безперервного пияцтва, у той час як мозок чоловіків – більш стійкий.

жіночий мозок розвивається на 1-2 роки скоріше, ніж чоловічий. Таким чином, уживання алкоголю в різних стадіях розвитку – незважаючи на однаковий вік, могло вплинути н гормональні рівні підлітків. Відповідно, викликані алкоголем коливання в гормонах могли стати причиною різного ефекту, що спостерігався між молодими чоловіками та дівчатами. Врешті-решт, одна й та сама кількість алкоголю могла мати більший ефект у жінок через те, що процеси метаболізму в жіночому організмі протікають повільніше, ніж у чоловічому. А також через меншу вагу тіла і жирові відкладення, що зустрічаються частіше. 

І все ж таки, зловживання алкоголем -  небезпечне заняття для всіх людей підліткового віку. Навіщо втручатися в нормальний хід розвитку, котрий стане основою для формування пізнавальних і моторних здібностей на все подальше життя.
