Один дома
[bookmark: _GoBack]Понятие «один дома» приобрело совершенно иное значение после того, как на экраны вышел фильм про ребенка, которого родители забыли взять с собой. Этот малыш является самостоятельным, смекалистым и преуспевает в борьбе со взломщиками. Так комедия сотворила нового городского героя – суперребенка, который ничего не боится и справится с любыми проблемами самостоятельно.
Этот фильм нравится очень многим, но он совершенно далек от реальной ситуации, когда детей оставляют дома одних. В современном мире занятости, когда родителям приходится допоздна работать, дети возвращаются из школы в пустой дом и проводят несколько часов дома в одиночестве. Многие из них помимо этого должны еще присматривать за младшими братьями и сестрами. Таких детей в Америке называют «ребенок с ключом на шее» (latchkeychild). Этот термин появился в девятнадцатом столетии, когда многие дети, оставшиеся без родителей и самостоятельно проживающие в доме, носили ключи на шее, чтобы не потерять. 
Не существует определенной формулы, которая позволяет определить, достаточно ли подготовлен ваш ребенок, чтобы оставаться дома без вас. Многое зависит от обстоятельств. Не всегда родители могут предоставить детям должный уход, нанять няню или обратиться за помощью к соседям. Ребенку приходится некоторое время проводить дома в одиночестве или еще присматривать за младшими братьями и сестрами. Эксперты утверждают, что лучший способ узнать, как справляется с этим заданием ваш ребенок, - спросить у него самого. Большинство детей скажут вам правду. Если ваш ребенок часто волнуется, видит кошмарные сны, нервничает и боится, когда остается один, его лучше не оставлять. Другие дети, наоборот, хотят показать, что они уже взрослые, и будут гордиться возможностью проявить самостоятельность. В большинстве случаев необходимо подготавливать ребенка к тому, что он может оставаться на некоторое время один, вести с ним соответствующие беседы. 
Еще один момент, касающийся данного вопроса, заключается в том, готовы ли родители оставить своего ребенка без присмотра на некоторое время. Вы должны задать себе вопрос: «Какие меры следует предпринять, чтобы быть спокойными, когда ребенок остается один?», другими словами, знать о мерах безопасности, которые необходимо предпринимать всякий раз, когда вы покидаете дом.
Поразмышляйте о зрелости вашего ребенка. Знает ли он и выполняет правила безопасности? Как он ведет себя, когда ему приходится принимать решения? Осознает ли ребенок, что ему лучше поступать так, как просите его вы? Убедитесь, что дети знают, как вести себя при чрезвычайных обстоятельствах и помнят телефоны скорой помощи и милиции.
Если вы не уверены, что ваш ребенок хорошо знает и выполняет правила безопасности, возможно, еще рано оставлять его одного дома. В Техасе, например, существует закон, по которому человек, оставивший ребенка в местах, где он подвергается любому риску, считается правонарушителем. Согласно правам защиты детей, родители не должны оставлять ребенка школьного возраста дома одного, если он не имеет физических и умственных способностей адекватно реагировать во время чрезвычайных обстоятельств.
Родители работают, чтобы лучшим образом содержать детей. Но не всегда правильный выбор – работать допоздна, чтобы у детей было все самое лучшее. Конечно же, самое лучшее для детей – это постоянная забота родителей о них. Но когда это невозможно, необходимо подготовить вашего ребенка к тому, что ему придется некоторое время быть одному. Он должен следовать строгим правилам поведения. Настаивайте на их соблюдении и четко объясняйте, что вы ожидаете от ребенка, чтобы он все правильно понял.
Эксперты советуют периодически беседовать с ребенком о том, как он провел время в одиночестве. Поинтересуйтесь, чем он занимался, о чем переживал. Поощряйте выполнение установленных вами правил, реагируйте на их нарушение. Очень часто дети стараются угодить родителям, когда видят, что их хорошее поведение отмечают. Чтобы это работало, вам необходимо заключить соглашение о выполнении правил, так называемый контракт, с вашим ребенком. Родители обретут уверенность, что их ребенок будет в безопасности, а ребенок, в свою очередь, получит четко сформулированные правила и будет знать, чего от него ожидают. 
С чего начать?
Прежде чем позволить ребенку после школы оставаться одному дома, родители должны проверить, насколько безопасно для него нахождение дома без присмотра взрослых. Меры безопасности включают доступ к огню, кухонному оборудованию, газу. Позаботьтесь, чтобы дома была приготовленная пища. 
Ваш ребенок должен иметь доступ к аптечке и знать, как пользоваться ее содержимым без причинения себе ущерба. Напишите на листе бумаги все экстренные телефонные номера и положите возле каждого телефона в доме. Убедитесь, что ваш ребенок знает правила эвакуации из дома в случае возникновения пожара.
Помимо мер безопасности дома вам следует убедиться, что ваш ребенок использует безопасный маршрут в школу и обратно. Умеет ли он переходить дорогу? Знает ли правила дорожного движения?
Научите также вашего ребенка не заходить домой, если дверь взломана или открыта, в то время как родители на работе. Ребенок должен знать соседей, к которым он сможет обратиться в подобной ситуации. 
Когда ребенок остается один дома, ему следует закрываться изнутри и не открывать дверь посторонним до прихода родителей. Он должен также не рассказывать о том, что останется дома один. 
Не следует запугивать ребенка, предполагая, что в ваше отсутствие может произойти нечто плохое, однако не стоит забывать и о правилах безопасности. В последнее время с развитием технологий риск увеличился, поэтому вы должны предпринять все меры безопасности и защиты в доме. Это как раз тот случай, когда лучше все предусмотреть, чем потом сожалеть. 
Другие советы о мерах безопасности
· Установите домашние правила. Запишите их, повесьте на видное место и перечитывайте периодически вместе с ребенком. Включите в них домашнюю работу, время использования телефона, работы за компьютером, правила использования кухонного оборудования. 
· Научите ребенка не звонить вам в рабочее время в случае несогласия с правилами или с просьбой нарушить одно из них. Предложите обговорить их после работы или в выходные. 
· Научите детей звонить в экстренные службы, пользоваться аптечкой и правильно вести себя во время чрезвычайных ситуаций. Не думайте, что ребенок сам придумает, что сказать по телефону или как себя повести. Модулируйте ситуации и просите ребенка показать, что он будет делать. Вы можете делать это в виде ролевой игры, используя игрушечные кухонные предметы и телефон.
· Если у вас поменялись планы и вы должны задержаться на работе, обязательно перезвоните ребенку и сообщите ему об этом. Дети сильно переживают и могут паниковать, когда что-то происходит незапланированно. 
· После школы ваш ребенок может посещать различные кружки и мероприятия. Обговаривайте с ним каждый день расписание внеклассных мероприятий, включая передвижение в транспорте.
· Не налагайте слишком большую ответственность на вашего ребенка и не избегайте общения с ним, особенно если ему приходится оставаться дома одному. Выслушивайте все переживания и проблемы, которые у него возникают.
Помните: каким бы рассудительным и адекватным ни казался ваш ребенок, он все равно остается ребенком. Дети часто допускают ошибки, они не всегда реагируют в различных ситуациях так, как вам этого хочется. Даже если какое-то время ваш ребенок прекрасно справлялся со всем, когда ему приходилось оставаться дома одному, в определенный момент он может испугаться и поступить неправильно. Поддерживайте и хвалите ваших детей, учите их относиться к ошибкам как к опытам, из которых можно извлечь урок, а не как к провалам. Покажите, как сильно вы цените, что он вам помогает, что на него можно положиться и не волноваться, когда вас не будет дома. Поощряйте правильное поведение ребенка.
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