НОВОСТИ НАУКИ
О чае
Чаепитие является частью культуры Востока уже на протяжении столетий. В 1600-х годах чай завезли в Европу и США. На сегодняшний день чай занимает второе место в рейтинге самых любимых напитков, поскольку миллионы людей считают, что он обладает целебными свойствами. Зеленый чай, в частности, считается «лекарем» при хронических заболеваниях. Однако если продукт содержит полезные для организма вещества, это вовсе не значит, что продукт полезен. Это относится и к чаю. Несмотря на его популярность, ученые открывают нам неблаговидные стороны этого напитка.
Ученые из Австралии в результате проведенных исследований с участием 4 558 австралийцев выяснили, что проблемы с пищеварительной системой, тремор, головная боль и бессонница чаще беспокоят тех людей, которые употребляют продукты, содержащие кофеин, к которым относится и чай.

Что нам известно о кофеине?

· 1 чашка чая содержит около 50 г кофеина.
· Кофеин – это стимулятор нервной системы. Он ускоряет передачу импульсов, увеличивает скорость рефлексов не за счет каких-либо энергетически ценных веществ, содержащихся в нем, а за счет стимуляции высвобождения энергии из запасников организма.

· Он нарушает работу нейротрансмиттеров (вещества, участвующие в передаче нервных импульсов от одной клетки к другой) в головном мозге.

· Кофеин вызывает тремор (непроизвольное дрожание конечностей) даже у здоровых молодых людей.
· Нарушает процесс координированной деятельности при работе мелких мышц рук.

· Нарушает способность правильно распределять время и способность решать математические задачи.

· Бессонница, усталость и панические атаки встречаются чаще у людей, употребляющих кофеин. Даже во время сна продолжается стимулирующее влияние на мозг, и он не отдыхает и не восстанавливается полноценно.

· Кофеин воздействует на почки как мочегонное средство и усиливает недержание мочи.
· Усиливает выработку соляной кислоты в желудке, что усугубляет течение гастрита и язвы желудка. 

· Ослабляет пищеводный сфинктер, способствуя забросу кислого желудочного содержимого в пищевод. Как результат – изжога и рефлюкс-эзофагит.

· Ускоряет сердцебиение и повышает артериальное давление.

· Увеличивает вероятность развития фиброзно-кистозной мастопатии у женщин
· В организме плода кофеин циркулирует до 80 ч, оказывая то же влияние, в то время как в организме матери он остается всего 4-5 ч. Способен провоцировать мутации в клетках и развитие уродств у плода. Способствует выкидышам и преждевременным родам. 

· Передается с молоком матери ребенку.

Но кофеин является не единственным компонентом чая. Все виды чая содержат:

· фтористые соединения, которые снижают усвоение йода и угнетают активность щитовидной железы;
· пестициды: зеленый чай содержит высокий уровень ДДТ – доказанного канцерогена;
· алюминий: увеличивает вероятность развития болезни Альцгеймера (старческое слабоумие);
· танин: вызывает запоры и нарушает усвоение железа в организме.

А что можно сказать относительно пользы зеленого чая? Ни один из видов чая не приносит такой пользы, которая бы нивелировала его вредное влияние. Кроме того, противораковые свойства можно обнаружить в других продуктах, не являющихся вредными: свежих цельных овощах, фруктах, зерновых и бобовых, которые будут защищать вас от сердечно-сосудистых заболеваний, диабета и ожирения.
Более 150 лет назад было написано: «Чай – это стимулятор. Он в определенной мере приводит к интоксикации. Постепенно он ослабляет энергию тела и разума. Вначале он возбуждает… Человек, употребляющий чай, думает, что он получает благо, но это ошибка. Когда воздействие чая прекращается, наступает слабость, пропорциональная тому возбуждению, которое он вызвал. Другое воздействие чая – это головные боли, учащенное сердцебиение, бессонница, нарушение пищеварения, дрожь и т. д.» (Э. Уайт. Советы по воздержанию и библейской гигиене, с. 34).
Соответствует ли это современной информации? Мы видим, что соответствует.

В качестве альтернативы чаю или кофе можно предложить напиток из цикория, ячменные напитки, отвары трав, воду с добавлением лимонного сока и, конечно же, чистую питьевую воду – самое лучшее для нашего организма.
