Чи впливає на пологи дієта?
На правильний розвиток плоду під час вагітності та перебіг пологів дуже сильно впливає дієта. Довів це доктор К.Т. Джаверт – гінеколог з Нью-Йорку. Він лікував 20 молодих жінок з від’ємним резус-фактором крові. Кров цього типу схильна до продукування антитіл проти власного плоду, особливо у випадках, коли батько дитини має кров з додатним резус-фактором, що може спричинити викидень. 
Ці жінки, які завагітніли вперше, дотримувалися дієти з великою кількістю сирих овочів, цитрусових, високим вмістом вітамінів К, С, рутину і кальцію. Така дієта сприяє ущільненню капілярів плаценти, що запобігає змішуванню крові плоду з кров’ю матері. Змішування крові спричиняє вивільнення антитіл та накопичення їх у системі кровообігу, що створює велику небезпеку для ненародженої дитини. 

Доктор Джаверт виявив у 79% усіх досліджених випадків, що кожна третя плацента мала невеликі крововиливи і то лише у тих жінок, які народили хворих дітей зі серологічною несумісністю. Це засвідчує, що в цих випадках кров «змішалася» та виникли антитіла. 

Натомість у разі дотримання згаданої дієти у плацентах не виявлено жодних крововиливів, не було й антитіл. Таким чином, профілактика була найкращим запобіжним засобом. З’ясувалося також, що споживання м’яса негативно впливає на капіляри, внаслідок чого вони стають мало еластичними і ламкими.

В інституті генетики при Центрі здоров’я дитини проаналізували повідомлення лікарів про причини виникнення у дітей «монголізму». Доведено, що однією з причин цієї хвороби є споживання вагітними молока від корів, що пасуться поблизу автотрас. Трава у цих місцях містить вельми шкідливі для людини хімічні речовини, зокрема свинець. Ці речовини переходять у молоко корів, а відтак до організму людини, яка його споживає. Їх вплив на здоров’я дорослих відразу не проявляється, натомість систематичне споживання такого молока може спричинити розлад центральної нервової системи плоду. 
Ми несвідомо знищуємо мозок це перед народженням людини, отруюючи організми батьків надміром шкідливих речовин, які потрапляють у довкілля внаслідок діяльності людей, оскільки вони часто не розуміють, що чинять, або через нестачу природних біологічних елементів і вітамінів.

Народне прислів’я говорить: «Що спалиш – такий буде й дим». У випадку вагітності можна сказати: «Яка дієта – такі й пологи». 

Не слід вимагати від вагітної, щоб вона їла «за двох», однак дослідження засвідчують, що відповідна дієта, особливо в останні два-три місяці вагітності, істотно впливає на перебіг пологів. Наука про харчування стверджує, що для фізичного і розумового розвитку людини та її здоров’я вирішальне значення має харчування матері під час вагітності. Вагітній не можна переїдати, бо це спричиняє метаболічний розлад плоду й ожиріння матері. 

На жаль, жоден лікар неспроможний наперед абсолютно точно передбачити, що пологи будуть правильними, а дитина – здоровою. План створення (Формування людини) передбачити неможливо. Проте відомо, що неправильна дієта вагітної, зловживання ліками, алкоголізм, наркоманія, вживання кави, гострих приправ, тощо, паління, радіоактивне опромінення шкодять зародженому в ній новому життю. Натомість екологічно чисті продукти, такі, як хліб з борошна грубого помелу, фрукти, овочі, молочні продукти, мед, олія тощо сприяють нормальному перебігу вагітності та пологів, появі здорового потомства. 
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