Мелочи бывают разные
Если посмотреть со стороны на семейные ссоры, то в большинстве случаев можно заметить, что они возникают из-за мелочей. Жена не помыла сразу после еды посуду и сложила в раковину. Пришел муж и после работы на огороде захотел умыться, а там - гора посуды. Возник скандал, и муж с удовольствием напомнил жене, что она постоянно оставляет посуду немытой. 
Часто ссоры мужа и жены возникают из-за разных взглядов на воспитание детей. Для мужа, например, очень важно, чтобы его сын хорошо учился и большую часть времени проводил за книгами. Однако его жена считает, что главное для ребенка – это здоровье, и позволяет ему все свободное время гулять на свежем воздухе. Скандала не миновать. 

Когда парень с девушкой собираются пожениться, им кажется, что они никогда не поссорятся. Почему? Потому что они не раз наблюдали ссоры своих родителей и приходили к мысли, что все эти скандалы разгорались без видимой причины. «В нашей жизни так не будет, - утверждают новобрачные. – Из-за таких мелочей мы никогда не станем ссориться». Но проходит время, и эти мелочи уже не кажутся им второстепенными. Почему так происходит? Почему возникают конфликты из-за мелочей?

Любое общение требует самообладания, снисходительности и сочувствия. Но мы так сильно отличаемся друг от друга в привязанностях, привычках, образованности, наши взгляды настолько различны! Наше понимание истины, наши представления относительно правил поведения далеко не всегда совпадают. Какими могут быть последствия того, что в семье постоянно акцентируют внимание на негативных мелочах?
Давайте представим следующую ситуацию: женщина, воспитывая своих детей, замечает в их характере и поведении только плохое. Она укоряет и наказывает детей не только за серьезные проступки, но даже за такие мелочи, на которые вообще не следует обращать внимания. Она оставляет без внимания все то хорошее, что делают дети, не говорит им ни одного одобрительного слова, но всегда готова порицать любые промахи. Такое отношение приводит детей в уныние и развивает у них привычку не прислушиваться к словам родителей, развивает у них дух, выраженный словами: «Мне все равно». Эти дети часто будут давать волю злым страстям, невзирая на последствия.
В чем ошибка этой женщины? Ведь она старается исправить плохие черты характера ее детей? Она замечает каждую негативную мелочь, но совершенно не видит другого – хорошего поведения. Так же обстоит дело с мужем и женой. Чем чаще мы замечаем приятные черты характера и хорошие поступки нашего супруга, тем меньше мы будем обращать внимания на другие мелочи, которые нам не нравятся. 

Если бы муж, устроивший скандал жене из-за невымытой посуды, обратил внимание на то, что она приготовила для него вкусный пирог, и в благодарность за это, несмотря на усталость, вымыл посуду, тогда конфликта не случилось бы. Наоборот, жена оценила бы его внимание, а он, в свою очередь, не остался бы без заботливо накрытого стола и хорошего ужина. 

Порой мы не думаем о том, сколько приятных мелочей мы можем сделать для членов нашей семьи. Когда вы замечаете что-либо негативное в поведении вашего супруга, не спешите ссориться с ним, попробуйте посмотреть на эту ситуацию по-другому, увидеть то хорошее, что он сделал для вас, найдите в себе силы сделать приятную мелочь для него. Вы заметите, что ссор в вашей семье станет гораздо меньше, а приятно проведенного времени вместе с вашим любимым – больше. 
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