Заметки
К Грибникам на заметку
Съедобные грибы

 Существует множество съедобных грибов, регулярно выращиваемых и собираемых во всём мире. Грибы обладают специфическим вкусом и запахом, некоторые из них являются деликатесами и имеют высокую цену. Грибы богаты белком (также содержат около 1 % свободных аминокислот), углеводами — специфическим грибным сахаром микозой и гликогеном (т. н. «животным крахмалом»). Грибы содержат минеральные вещества: калий, фосфор, серу, магний, натрий, кальций, хлор, и витамины А (каротин), витамины группы В, витамин С, большие количества витамина D и витамина РР. 

В СССР было принято разделение съедобных грибов на четыре категории пищевой ценности (по Б. П. Василькову):

 I Белый гриб, рыжик настоящий, груздь настоящий

 II Подберёзовик, подосиновик, дубовик, маслёнок, волнушка розовая, белянка, груздь осиновый, шампиньоны

 III Моховик зелёный, валуй, сыроежки, груздь чёрный, опёнок осенний, лисичка обыкновенная, сморчок

 IV Моховик пёстрый, скрипица, опёнок луговой, вешенка, гриб-зонтик, мокруха, рядовки, дождевики.
К четвёртой категории относились малоизвестные и редко собираемые съедобные грибы.
Хотя никакие грибы не рекомендуется употреблять в сыром виде, встречаются рецепты блюд (салатов, бутербродов) именно из сырых грибов. Иногда в таком виде употребляют сыроежки, шампиньоны, вешенки, рыжики, гриб-зонтик пёстрый; деликатесным считается салат из сырых цезарских грибов.

К Характер ваших детей
Совершенствование характера

Благодарный, всесторонне воспитанный характер по наследству не передаётся. Он не может быть также и делом случая. Благородный характер приобретается личными усилиями через заслуги и благодать Христа. Бог даёт нам способности, силы ума, мы же формируем характер. Он созидается путём упорной борьбы с самим собой. Со своими естественными наклонностями надо вести непрерывную борьбу. Мы должны внимательно исследовать самих себя, не позволяя ни одной недоброй черте оставаться неисправленной.

Помни, что ты не можешь достичь более высокой цели, чем ту, которую ставишь перед собой. Тогда поставь перед собой высокую цель и постепенно, шаг за шагом, идя на самопожертвование и преодолевая большие трудности, ты поднимешься на самую высокую ступень лестницы христианского прогресса. Не робей перед затруднениями. Судьба не связывает человека настолько крепко, что он вынужден оставаться беспомощным. Враждебные обстоятельства рождают твёрдое решение преодолеть их. Преодоление одного препятствия умножает способность и мужество продвигаться вперёд. Двигайся настойчиво по правильному пути, и тогда обстоятельства будут для тебя не помехой, а помощью.

К Звички дитей у харчуванни
Простота в пище

Пища должна быть настолько простой, чтобы ее приготовление не поглощало все время матери. Конечно, ей следует заботиться о том, чтобы ставить на стол здоровые блюда, вкусные и привлекательные. Не думайте, что пища, приготовленная кое-как, на скорую руку, будет полезна вашим детям. Но как можно меньше времени тратьте на приготовление нездоровых блюд с целью угодить изощренному аппетиту, а побольше внимания уделяйте воспитанию и обучению детей. Пусть энергия, которую вы расходуете, придумывая, что бы съесть, выпить и во что одеться, будет направлена на поддержание чистоты и порядка.

Остро приправленные мясные блюда, за которыми следуют сдобные кондитерские изделия, разрушают пищеварительные органы детей. Если бы их приучили к простой, здоровой пище, тогда они не испытывали бы столь сильной тяги к разнообразным лакомым блюдам. Мясо в рационе детей не предвещает ничего хорошего.  Приучив своих детей к мясной пище, вы только повредите им. Гораздо легче развить нездоровый, изощренный аппетит, чем изменить и исправить свой вкус после того, как он стал неестественным.

