В РУБРИКУ: Новости науки и откровение свыше.

Используемые материалы: http://www.forksoverknives.com/
http://www.youtube.com/watch?v=gMeQZC7c6tk
ВИЛКИ ВМЕСТО СКАЛЬПЕЛЕЙ
Внешность бывшего президента США Билла Клинтона полностью изменилась, после того как он избавился от лишних 11 кг. Будучи известной личностью не только в своей стране, но и во всем мире, он тем самым обратил на себя внимание множества людей. Вульф Блитзер, знаменитый ведущий популярных программ на канале CNN, взял у теперь уже бывшего президента США интервью.
– Каким образом Вам удалось так похудеть? Как вы питаетесь?

– Если ответить вкратце, то я перешел в основном на растительный рацион питания: употребляю фасоль, бобовые, овощи, фрукты. Каждое утро выпиваю белковый напиток. Я не употребляю молочных продуктов, вместо этого я пью миндальное молоко, взбитое с фруктами и белковым порошком, получая таким образом достаточное количество белка еще в начале дня. Благодаря этому обмен веществ у меня полностью изменился, и я избавился от 11 кг. Мой вес вернулся к показателю, который я имел, будучи старшеклассником. Но делал все это я не для того чтобы похудеть, а по другой причине. То есть я был не против сбросить лишний вес, но даже не мечтал, что такое случится. 
Я сделал это потому, что после того как мне провели операцию шунтирования
 сосудов сердца, они снова стали закупориваться холестериновыми отложениями, и мне поставили в них стент. Вы знаете, что вены тоньше и слабее артерий. И когда вена, которую использовали для шунтирования, закупоривается, это значит, что в ней сформировались отложения холестерина. Слава Богу, у меня есть выбор. Я не хотел снова проходить через это. Я начал исследовать данный вопрос и обнаружил, что с 1986 г. 82% людей, которые перешли преимущественно на растительную пищу, исключив молочные продукты, мясо всех видов и т. д., начали исцеляться. Закупорки артерий исчезают, кальцинированные бляшки в районе сосудов сердца разрушаются. Лидеры этого движения – д-р Колдуелл Эсселстин из больницы г. Кливленд, д-р Дин Орниш из Калифорнии, доктора Кемпбел, отец и сын, которые опубликовали «Китайское исследование», и еще несколько докторов. Теперь у нас есть 25-летний опыт в этом вопросе, и я решил: раз я хочу сбросить несколько килограммов к свадьбе Челси, я приму участие в этом эксперименте. Смогу ли я стать одним из тех, кто добился самоочищения организма? Посмотрим.

– Желаю Вам здоровья на многие годы, увидеть внуков…

– Это мое желание. Мы с Хиллари счастливы. Мы любим нашего зятя и гордимся им, и когда появятся внуки, мы хотели бы быть рядом с ними.
– Мистер президент, счастья Вам, спасибо за то, что Вы делаете!
Кроме многочисленных печатных изданий группа вышеупомянутых докторов выпустила документальный фильм «Вилки вместо скальпелей» (Forks over Knives), нашумевший в США. На примере реальных пациентов и многолетних исследований они доказывают преимущества вегетарианского питания не только для профилактики хронических дегенеративных заболеваний, но и для их лечения. Основная сюжетная линия прослеживает личный путь двух исследователей – д-ра Т. Колин Кембела и д-ра Колдуелла Эсселстина. 

Д-р Кампбел, диетолог из Корнеллского университета, США, еще в конце 1960-х годов занимался проблемой производства «высококачественного» животного белка для бедных и голодающих стран третьего мира. Будучи на Филиппинах, он сделал открытие, которое изменило его жизнь: более богатые дети в этой стране, употребляющие относительно большое количество продуктов животного происхождения, намного чаще болели раком печени. 

Д-р Эсселстин, ведущий хирург и заведующий отделением онкологии молочной железы во всемирно известной клинике г. Кливленд, США, обнаружил, что многие болезни, которые он лечил изо дня в день, были практически неизвестны в тех частях мира, где продукты животного происхождения употреблялись редко. 

Эти открытия вдохновили Кампбела и Эсселстина, которые не были пока еще знакомы, провести несколько новаторских исследований. Одно из них было проведено в Китае (China study). Оно до сих пор является самым обширным наблюдением в области здравоохранения. Их исследование привело к удивительному заключению: дегенеративные заболевания, такие как сердечно-сосудистые, диабет 2 типа и даже несколько видов рака, можно практически во всех случаях предотвратить, а во многих – обратить вспять, перейдя на рацион питания, состоящий из растительных продуктов в их цельном виде. Несмотря на огромный потенциал данных открытий, их труд все еще относительно неизвестен широкой аудитории.
Нужно отметить, что еще до современных открытий, около ста лет тому назад было известно, что «злаки, фрукты, орехи и овощи составляют набор продуктов, избранных для нас нашим Творцом. Эти продукты, приготовленные самым простым образом, являются наиболее здоровой и питательной пищей. Они обеспечивают силу, выносливость и ясность интеллекта, чему не способствует более сложная и возбуждающая пища» (Э. Уайт. Служение исцеления, с. 296).
�Коронарное шунтирование, аортокоронарное шунтирование (АКШ) – операция, позволяющая восстановить кровоток в артериях сердца путем обхода места сужения коронарного сосуда с помощью шунтов (Википедия).





