Планчик
СОЦИАЛЬНЫЕ ФАКТОРЫ И ЗДОРОВЬЕ
Дружеские отношения, хорошие социальные отношения и атмосфера взаимной поддержки дома, на работе и в обществе благотворно влияют на здоровье.
ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ
Лето. Пора изобилия плодов и зелени. Предлагаем вам воспользоваться этим и приготовить несколько новых салатов для своих родных и любимых.

Якими мають бути справжні батьки?

Багато хто з батьків вважає, що процес виховання дитини складається з того, щоб зробити її зразковою та слухняною. Але чи достатньо цього для того, щоб наші діти були щасливими й приймали правильні рішення у своєму житті?

Танюшкина мечта

- Привет, ребята! Нравится ли вам мечтать? А что вы делаете для того, чтобы ваша мечта сбылась? 


Синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ)

Дышите полной грудью!
Что может быть обыденнее, чем дыхание и биение сердца? Эти процессы сопровождают нас от рождения и до смерти. Если мы не замечаем их и не думаем о них, это свидетельствует о том, что они, скорее всего, в порядке.

Немного о ссорах

Интернет изобилует информацией о том, как избежать ссор в семье. Чаще всего говорится о том, что без ссор жить невозможно и необходимо научиться «правильно» ссориться.

Хто винен?

Пари, які не приділяють належної уваги один одному, часто сваряться.

Невроз: нервы на пределе
Настоящее величие

Много лет тому назад одна учительница в Англии попросила учени​ков своего класса, чтобы они написали о настоящем величии.
