Псориаз

Статья подготовлена врачами пансионата «Наш Дом»
Причины возникновения и лечение псориаза продолжают оставаться для врачей нерешенной проблемой. То, что значительно облегчает страдания одному пациенту, абсолютно бесполезно и даже усугубляет состояние у другого с тем же диагнозом. 

Данное заболевание сопровождается образованием возвышающихся над поверхностью здоровой кожи красных пятен, покрытых серебристо-белыми чешуйками. Иногда они могут появляться на большей части поверхности тела, а иногда покрывают только небольшие участки кожи. Чаще всего поражается кожа колен, локтей и волосистой части головы. 

Псориаз – заболевание хроническое, которое обостряется в осенне-зимний период и стихает в теплое время года. Однако встречаются случаи полного и притом спонтанного излечения псориаза. Это заболевание редко встречается у детей.
Лечение
1. Пост в течение 1-2 дней в неделю с употреблением большого количества воды. Пост увеличивает активность фагоцитов – клеток иммунной системы.

2. В диете важно ограничить употребление сахара и свободных жиров (растительное масло). Многие люди, имеющие избыточный вес и при этом страдающие от псориаза, отмечали значительное улучшение течения заболевания на фоне снижения массы тела.

3. Строгая вегетарианская диета. Врачи Южной Каролины сообщили, что 150 их пациентов отметили значительное улучшение состояния, после того как полностью исключили из своего рациона все животные продукты (молоко, сливочное масло, мясо и субпродукты).
4. Исключение из рациона продуктов, содержащих глютен. Исследователи из Франции утверждают, что исключение глютен-содержащих продуктов (пшеницы, овса, ржи и ячменя) способствовало значимому улучшению состояния их здоровья – обострения возникали значительно реже. У одного из этих пациентов, у которого наступила стойкая длительная ремиссия, через три дня после включения в диету глютен-содержащих продуктов наступило обострение заболевания.
5. Солнечные ванны. Ежедневно принимайте продолжительные солнечные ванны, но без солнечных ожогов. Перед пребыванием на солнце не используйте туалетное мыло, лосьоны или мази. Из 1000 больных псориазом, которые отдыхали в течение одного месяца на берегу Мертвого моря, 96% отмечали улучшение течения псориаза. Купание в морской воде также оказывает значительный положительный эффект. В домашних условиях можно применять ванны с морской солью.
6. Лечение кожи головы. Поскольку ультрафиолетовые лучи не проникают через волосы, то лечить с помощью солнечных ванн пораженную кожу под ними не так просто. Для пораженных участков кожи головы применяется следующая процедура: помойте голову шампунем, а затем массажными движениями вотрите в кожу головы оливковое масло и обмотайте голову полотенцем, смоченным в горячей воде (перед применением отжать). Через 5-10 мин смойте масло с помощью шампуня. Такой массаж и горячий тюрбан из полотенца помогают лучше отойти корочкам на поверхности пораженных участков.
7. Избегайте повреждения кожи. На месте повреждения могут возникать новые псориатические высыпания. Также при травматизации уже существующих псориатических бляшек их течение может усугубляться. Избегайте применения на поврежденных участках кожи раздражающих мазей, кремов, косметики, мыла, спреев и т. д.  

8. У некоторых пациентов отмечалось улучшение состояния при применении маслянистых веществ: масла авокадо, глицерина, которые смягчали пораженные участки.

9. Спите под очень теплым одеялом (некоторые специалисты рекомендуют электрическое) и в теплой пижаме с длинными рукавами. Ваши конечности всегда должны быть теплыми – это поможет сделать ток крови равномерным и обеспечит равномерное питание тканей кожи.

10. Применение препаратов цинка показало свою эффективность у некоторых пациентов. Существуют шампуни с добавлением соединений цинка. Цинк-содержащие препараты применяют и на волосистую часть головы, и на любые другие пораженные участки. 
11. Незаменимые жирные кислоты, особенно омега-3 жирные кислоты, также оказывают положительный эффект на течение псориаза. Вы можете принимать рыбий жир или льняное масло как самые богатые источники омега-3 жирных кислот. Принимайте 1 ст. л. льняного масла 2 раза в день. Льняное масло можно также втирать в пораженные участки кожи.
12. Помните, что эмоциональные перегрузки и стрессы усугубляют течение псориаза и способствуют обострениям. Старайтесь справляться с возникшим стрессом как можно быстрее и не откладывайте разрешение проблем. То, что вы не можете изменить сами, доверьте в молитве Богу и верьте, что Он обязательно поможет в разрешении даже самой сложной ситуации.

13. Травы, применяемые при лечении псориаза:

· корень алтеи 2 ст. л. на 200 мл кипятка, пить горячим по половине или 1/3 стакана 3-4 раза в день после еды;
· кора корня хлопчатника мохнатого и препарат, изготовленный на ее основе, – Госсипол;
· паслен сладко-горький или паслен черный внутрь в виде настоя и компрессов, примочек на пораженные участки. Внутрь применяют отвар побегов (3 г на 200 мл кипятка, по 1/3 стакана 3 раза в день после еды); наружное применение: настой травы (10 г на 200 мл кипятка). Помните, что длительное (более 2-3 нед) и чрезмерное применение паслена небезопасно(!);
· пастернак посевной, плоды или трава. Отвар плодов (0,5 ч. л. варить 15 мин, настоять 8 ч) принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 мин до еды. Отвар травы (1 ст. л. сырья на 500 мл кипятка) варить 10 мин, настоять 2 ч, пить по 0,3-0,5 стакана 3 раза в день за 20-30 мин до еды;
· плаун булавовидный (его споры) применяют при псориазе в виде примочек, а при мокнущих экземах и опрелостях – в виде присыпки, приготовленной из перемолотых спор с добавлением крахмала. Отвар спор готовят следующим образом: 1 ст. л. сырья на 200 мл холодной воды, варить, помешивая ложечкой, 15 мин. Вместо отвара спор применяют также отвар самого растения (1/2 ч. л. сырья на 200 мл кипятка, настоять 10 мин);
· череда трираздельная. Внутрь отвар травы череды применяют взрослые (20-25 г травы на 200 мл воды, по 2-3 ст. л. 3 раза в день). Наружное применение: 2,5-3% мазь из экстракта череды (готовят на 70% спирту в соотношении 1:1) на смеси (поровну) вазелина с ланолином. Втирать в кожу 1 раз в день. 
Вы можете сделать сбор из этих трав (не более 4 трав в один сбор) или принимать их по отдельности. Режим приема сбора: пить 3 нед, потом сделать перерыв на 2 нед; цикл повторить 3 раза подряд. Затем курс можно повторять 1 раз в квартал с профилактической целью или по мере необходимости при обострении.

