Для мам
Питание грудного ребенка

Отцы и матери должны всегда задумываться над тем, как они будут обращаться с ребенком, который у них родится. Самой лучшей пищей для новорожденного является та, которую предусмотрела природа, и ребенка без надобности не следует лишать этого блага. Весьма бессердечно со стороны матери ради собственного удобства стремиться освободиться от обязанности вскармливать своего малыша грудью. 
Период, когда ребенок находится на грудном вскармливании, является очень важным. Многим матерям в это время позволяют слишком много трудиться, их кровь становится разгоряченной во время приготовления еды на кухне, и все это оказывает серьезное влияние на состояние ребенка, поскольку в его организм с материнским молоком попадают вредные вещества, образующиеся в крови матери во время ее работы и поглощаемые ею вместе с нездоровой пищей. 

На ребенке отражается также душевное состояние матери. Если она несчастлива, легковозбудима, раздражительна, дает выход своим эмоциям, то это сказывается и на ребенке, которого она кормит. В такой ситуации грудное вскармливание приводит к тому, что у ребенка появляются колики, спазмы, а в некоторых случаях — судороги и приступы.
Характер ребенка также в большей или меньшей степени зависит от того, какую пищу он получает от матери. Поэтому так важно, чтобы в период кормления ребенка женщина сохраняла счастливое и радостное расположение духа и полностью владела собой. Тогда ребенок будет питаться здоровым молоком, а спокойный, уравновешенный нрав матери окажет благотворное влияние и на формирование характера младенца. Даже если ребенок нервный и раздражительный, чуткость и спокойствие матери окажут успокаивающее, целительное влияние, и здоровье ребенка благодаря этому может весьма заметно улучшиться.
Часто новорожденный очень страдает из-за неправильного обращения с ним. Если он капризничает, то, как правило, желая успокоить ребенка, его начинают кормить, тогда как в большинстве случаев истинная причина его капризов в том, что он перекормлен грудным молоком, испорченным нездоровыми привычками его матери. Если ребенку давать больше пищи, то это лишь усугубит проблему, поскольку его желудок уже перегружен.
Важность воспитания у детей правильных привычек в питании едва ли можно переоценить. Дети с самого раннего возраста должны понимать, что они живут не для того, чтобы есть, но едят для того, чтобы жить. Это воспитание должно начинаться тогда, когда младенец еще находится на руках матери. Ребенка следует кормить только через определенные промежутки времени и постепенно, по мере того как он растет, уменьшать число кормлений. Младенцам не следует давать сладостей или же пищи, которая предназначена для взрослых, потому что их пищеварительные органы не в состоянии ее переварить. Регулярность в кормлении младенцев не только способствует их здоровью и формирует спокойный нрав, но и закладывает фундамент для их будущих привычек, которые станут для них благословением во все последующие годы жизни.
Родители должны ставить перед собой цель — научиться тем правилам, которыми следует руководствоваться в воспитании своих детей ради их физического и интеллектуального здоровья. Принципы воздержания должны лежать в основе всего уклада семейной жизни. С младенческого возраста необходимо учить детей не потакать их прихотям и жить в соответствии с принципами самоотречения.
