Щастя в шлюбі
Для того щоб покращити стосунки в сім’ї, коли між чоловіком та дружиною виникає напруженість або відчуження, достатньо скористатися простим інструментом, яким може володіти кожен із нас. Це вміння не завдавати партнерові болю та прагнути зробити для нього щось приємне. 
Для того щоб цей принцип використовувати на практиці, необхідно засвоїти певні правила поведінки. 

Спочатку розглянемо правила того, як не завдати болю партнерові в шлюбі.

1. Проаналізуйте свою манеру розмовляти з партнером та скажіть собі: «Відтепер я ніколи не буду вголос давати негативну оцінку його вчинкам. Під час спілкування не говоритиму слів, які викликають неприємну реакцію». Виключайте з розмови всі слова, які можуть образити людину.
2. Якщо ви хочете, щоб ваш партнер щось зробив, то висловлюйте завдання у вигляді прохання й виявляйте повагу. У шлюбі немає начальників та підлеглих. 

3. Доволі часто люди звикли саме вдома «випускати» накопичену за день напруженість. Візьміть цю погану звичку під контроль. Повернувшись із роботи втомленим та роздратованим, намагайтеся не говорити певний час, доки не відчуєте, що маєте бажання сказати приємні слова своєму партнерові. 

4. Стежте за інтонацією. Тут необхідна особлива обережність та постійний самоконтроль. Про що б ви не говорили, гордовитий та роздратований тон може викликати негативну реакцію. 
5. Не критикуйте та не принижуйте свого партнера. Ніколи не робіть зауважень при інших. 
6. Якщо виникла потреба висловити критику своєму партнерові, то не робіть цього одразу ж, коли ви надто емоційні. Почекайте певний час, заспокойтеся – і аж потім говоріть. Стежте, щоб у вашому голосі звучала доброзичливість. 

7. Пам’ятайте: принципове значення в спілкуванні має також вираз вашого обличчя. Навіть погляд може вразити людину. 

Тепер розглянемо правила, яких слід дотримуватися, коли ви хочете зробити щось приємне своєму партнерові. 

1. Як би парадоксально це не звучало, але багато чоловіків та жінок не мають навіть уявлення, що подобається їхньому партнерові, а що – ні. Необхідно це з’ясувати та скласти список приємних для нього речей, враховуючи різні дрібниці. Намагайтеся щоденно реалізувати один із пунктів вашого списку. 

2. Якомога більше усміхайтеся. Ви будете приємно здивовані, коли побачите, як кожна ваша усмішка покращує настрій вашого партнера. 

3. Перед тим як щось сказати партнерові чи зробити, запитайте себе: чи зможуть ваші слова або дії зблизити вас із ним. Якщо ви дійдете висновку, що це відштовхне вас від нього, краще нічого не починайте.

4. Частіше пропонуйте вашу допомогу та питайте, що ви можете зробити для нього. Не втрачайте можливості допомогти у справах, з якими ви зможете впоратися. 

5. Не забувайте дарувати подарунки. Не тільки на свята, але й у будні. Нехай це буде якась дрібничка. Суть не у вартості подарунка, а у виявленні уваги та любові, які завжди приносять радість. 

6. Приблизно раз на місяць говоріть з вашим партнером про ваші стосунки. Виявіть цікавість, чи не має у вашого партнера в шлюбі претензій до вас. Якщо є, то не починайте доводити свою невинність, а візьміть ці претензії до уваги, щоб у майбутньому покращити ваші сімейні стосунки. 
І насамкінець: ніколи не зупиняйтеся на досягнутому й не припиняйте роботу збудування власної сім’ї. Навіть міцний та довгий шлюб має потребу в щоденному «будуванні». 
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