Правильное воспитание девочек
Матерям следует брать своих дочерей с собой на кухню и давать им основательное образование по части кулинарных умений. Помощь дочерей будет зачастую такой существенной, что на кухне можно будет обойтись и без участия матери. Это не только обеспечит экономию, но и принесет детям пользу, так как им предоставляется возможность трудиться и находиться в обществе и под непосредственным влиянием матери, чьей обязанностью является терпеливо наставлять вверенных ее заботе детей. Также будет заперта дверь перед многими пороками.

Матери должны просвещать своих дочерей относительно законов жизни. Они должны понимать собственное строение и связь между едой, питьем и повседневными привычками с одной стороны и здоровьем и крепким организмом — с другой, без чего естественные науки не принесут большой пользы.

С самых ранних лет детей следует учить быть полезными и разделять бремя родителей. Благодаря этому они могут стать огромным благословением, помогая уставшей матери. Когда дети задействованы в активном труде, они имеют меньше возможностей для общения с пустыми, болтливыми, нерадивыми приятелями, чье дурное общество может погубить их жизнь.
Матери, предоставьте вашим детям достаточный объем работы. Если они устанут, это не повредит их здоровью. Существует значительная разница между усталостью и истощением. Праздность не окажет благоприятного воздействия на физическое, умственное и нравственное здоровье.

Нам следует учить своих детей навыкам кропотливого труда. Нужно опасаться излишней снисходительности к ним. Когда дети сталкиваются в своей работе с трудностями, мы должны помочь им преодолеть их, вместо того чтобы перенести детей через препятствия на руках. Иногда нам будет легче сделать последнее, но мы не сможем преподать детям ценный урок уверенности в своих силах и, в конце концов, приготовим путь к чрезмерной их опеке. Нам следует пробуждать в детях великодушные, благородные принципы, побуждая их к активным действиям, которые защитят их от множества искушений и сделают их жизнь счастливее.

