Взрослая страничка
· Привіт, хлопці та дівчата! Чи знаєте ви, що таке сила волі? І чому іноді слід стримувати себе, щоб не з’їсти щось смачненьке, або робити уроки замість того, щоб пограти на вулиці? Саме про силу волі наша історія в цьому номері.

Ваш друг Максі

Смачненька полуничка
Хлопчик Сашко дуже полюбляв солодке. Не міг втриматися, щоб не з’їсти цукерки, шоколадку або смачненьке тістечко. Щоразу, коли мама поверталася з роботи додому, Сашко підбігав до неї, брав сумки й відносив їх у кухню. Там він заглядав у пакет з продуктами та шукав, що ж смачненьке мама принесла йому цього разу. 

Частіше мама купувала Сашкові не тістечка, які він дуже полюбляв, а різні фрукти.

- Фрукти корисніші для твого здоров’я, - говорила мама. – Якщо ти їстимеш більше фруктів, то будеш завжди бадьорим, веселим і не хворітимеш. 

Звичайно, Сашко знав це. Але тістечка набагато смачніші. Він дякував мамі за гостинець, брав апельсин, яблуко чи інший фрукт, який принесла мама, і біг на вулицю гратися. 
І справді, Сашко помічав, що коли він з’їдав яблучко, то втомлювався не так швидко, як після солодощів. Та й настрій в нього був кращий – йому хотілося бігати, сміятися й займатися чимось цікавим. 
Одного разу Сашко знайшов у пакеті з продуктами, який взяв у мами та приніс на кухню, дві повні склянки полуниці. Сашко зрадів, тому що полуницю він полюбляв більше, ніж яблука. 

«Не може бути, - подумав хлопчик, - мама сьогодні купила мені так багато смачненької полуниці. Це чудово! З’їм спочатку одну склянку, а потім і другу».

- Синку, - сказала мама, коли зайшла до кухні. – Одна склянка полуниці для тебе, а інша – для дівчинки, яка сьогодні прийде до нас у гості, дочка моєї подруги. Я знаю, що ти дуже полюбляєш полуницю, але нам потрібно пригостити друзів, тому дивись не з’їж усю полуницю. 

Що ж тепер робити? На столі стоїть дві повні склянки спілої полуниці. Але Сашкові дозволили взяти лише одну. 
Хлопчик дуже швидко впорався зі своєю порцією. Полуниця ніби просто розтанула в нього на язиці. Поруч стояла ще одна склянка спілих ягід. Так хотілося Сашкові з’їсти її теж.  
Сашко сидів за столом і дивився на полуницю. Яка ж вона велика, спіла й, мабуть, дуже смачна. 

«Може Віра Михайлівна сьогодні прийде без своєї дочки Наталки? – мріяв Сашко. – Але ж тут ціла склянка! Я можу взяти декілька ягід, все одно залишиться чим пригостити дівчинку».

Задоволений своєю ідеєю, Сашко почав брати одну ягоду за іншою. Справді полуниця була дуже смачною. 

«Ой, - схаменувся хлопчик, - що ж я зробив? Залишилося тільки три ягоди. Я й не помітив, як усе з’їв». 

- Мамо, - почав плакати хлопчик, - я вирішив тільки одну ягоду спробувати, а з’їв усі й навіть не помітив, як це трапилося. Пробач мені. 

- Немає в тебе сили волі, синку. Треба було не брати жодної ягоди, тоді ти б не з‘їв усієї склянки. Чим ми тепер пригостимо Наталку? 
Сашкові було дуже соромно за те, що він зробив. Хлопчик сидів за столом і дивився на дві порожні склянки. Настрій у нього зіпсувався. 
«Ісусе, вибач мені за те, що я з’їв усю полуницю. Допоможи, будь ласка, виправити цю ситуацію», – помолився Сашко до Бога. 
І раптом у нього з’явилася гарна ідея!

- Мамо, давай я збігаю в магазин і куплю ще склянку полуниці для Наталки, а завтра й післязавтра ти мені не будеш нічого смачного купувати, я вирішив, що буду тренувати свою силу волі.

- Добре синку, - зраділа мама, почувши слова Сашка, і дала йому гроші на полуницю.

Через декілька хвилин після того, як Сашко приніс додому склянку полуниці, прийшла мамина подруга з її дочкою Наталкою. Хлопчик з радістю пригостив дівчинку полуницею й навіть відмовився, коли вона запропонувала поділити її на двох. Хоча вона й була дуже смачною і Сашко залюбки з’їв би ще склянку, але він втримався, тому що хотів виховати в собі міцну силу волі. 

