Важные уроки: принципы здоровья и чистоплотность
Наш Творец создал живой механизм человеческого тела. Замечательно и мудро задумана каждая функция человеческого организма. Бог заверил, что Он сохранит наше тело в здоровом состоянии, если человек будет повиноваться Его законам и сотрудничать с Ним. Дела Божьи все прекрасны, но человеческая жизнь — самое удивительное из Его дел.
Воспитывая детей, многие родители и учителя не понимают, что большое внимание следует уделять их физическому развитию и что здоровое состояние тела и ума вполне достижимо.
Будущее счастье ваших семей и благосостояние общества зависит главным образом от физического и нравственного воспитания, которые ваши дети получают в первые годы их жизни. Учите своих детей наблюдать причинно—следственные связи; покажите им, что если они нарушают законы своего естества, то в будущем поплатятся за это всевозможными заболеваниями. Если вы прилагаете усилия, но не видите явных улучшений, не падайте духом, терпеливо наставляйте детей. С упорством продолжайте до тех пор, пока не одержите победу. Учите детей, как им следует заботиться об их организме. Безрассудное отношение к физическому здоровью стимулирует безрассудное отношение к развитию нравственного характера.
К чему приводит нечистоплотность?

Любая форма нечистоплотности ведет к заболеваниям. Смертоносные микробы живут в темных, неубранных углах, гниющих отбросах, мусоре, сырости и плесени. Испорченные овощи и кучи упавшей листвы не следует оставлять гнить рядом с домом, чтобы они не отравляли воздух. Нельзя допускать, чтобы что-то нечистое или гниющее находилось возле дома и внутри него. В городах и поселках, считающихся совершенно благополучными и безопасными для здоровья, нередко случались эпидемии лихорадки, вызванные гниющими отбросами возле дома какого-нибудь беззаботного хозяина. Совершенная чистота, обилие солнечного света, тщательное соблюдение санитарных норм в каждой мелочи домашней жизни — основные условия здоровья, бодрости и энергии.
Личная чистоплотность необходима для здоровья
Абсолютная чистоплотность является существенной как для физического, так и духовного здоровья. Шлаки постоянно удаляются из организма через кожу. Миллионы пор быстро засоряются и теряют проходимость, если их не содержать в чистоте, часто принимая ванну, а шлаки организма, которые должны выводиться через кожу, но не выводятся через нее, оказывают дополнительную нагрузку на другие органы выделительной системы.
Большинство людей могли бы извлечь пользу из холодной или едва теплой ванны, принимаемой ежедневно утром или вечером. Ванна, принимаемая должным образом, не усиливает склонность к простудам, но укрепляет организм, улучшает кровообращение, кровь приливает к поверхности кожи. Такая ванна обеспечивает более свободный и регулярный кровоток, что способствует укреплению и разума, и тела. Мышцы становятся более эластичными, а интеллект – более развитым. Ванна — успокаивающее средство для нервов, она полезна для кишечника, желудка и печени, сообщая каждому из этих органов энергию и здоровье и способствуя пищеварению.
Важно также, чтобы одежда всегда была чистой. Поношенное платье впитывает вещества, выделяемые через поры; если его регулярно не менять и не стирать, нечистоты снова будут впитываться кожей.
Любовь к чистоте должна стать второй натурой

Люди совершают большую ошибку, допуская нечистоплотность в доме, потому что последствия бывают неблагоприятными и далеко идущими. Даже в младенчестве уму и привычкам детей следует давать правильное направление. Покажите детям, что Богу неприятны грязное тело и грязная одежда. Научите их аккуратно употреблять пищу. Нужна постоянная бдительность, чтобы хорошие привычки стали второй натурой детей. Тогда они будут презирать нечистоту, как это и должно быть. Весьма важно всем понять, что нельзя пренебрегать этими малыми обязанностями. Вся будущая жизнь детей сложится под влиянием привычек, приобретенных в детстве. Дети особенно восприимчивы, и им достаточно легко можно привить необходимые навыки гигиены.
