Бесіда з підлітком
Іноді погляди батьків та дітей-підлітків з тих чи інших питань не збігаються. Це призводить до конфліктів. У такому разі дім перетворюється на «пекло» - крики, сльози та грюкання дверима. 
«Чому ти підвищуєш голос на свою маму? Де твоя повага до тата?» - говорять батьки. Або ми пускаємо в хід такий аргумент: «У твоєму віці я ніколи…» 
Але чи справді це так? Якщо ви призабули, що відбувалося з вами в цьому віці, зателефонуйте батькам та спитайте, чи ви робили спробу «воювати» з ними. Швидше за все почуєте, що підлітком ви також не виявляли належної поваги до батьків. Як же поводитися, щоб покращити стосунки зі своїми дітьми, коли вони  дорослішають?

Передусім потрібно відкинути свої дорослі упередження й навчитися розмовляти зі своєю дитиною чесно та відкрито, виявляючи повагу до її позиції. Навіть якщо в нашому дитинстві все було по-іншому, це не має значення в конкретній ситуації.  30-40 років тому ми ще не були батьками. А тепер ми батьки. Сучасне суспільство цілком відрізняється від того, в якому зростали ми. І це – суттєвий фактор. Сьогодні навколишнє середовище впливає на менталітет та очікування наших дітей більше, ніж раніше. І нам, батькам, слід адекватно реагувати на зміни, викликані часом, особливо в методах виховання. 
Для того щоб більш ефективно та успішно виконувати роль батька та матері та без зайвих турбот пережити підлітковий період своєї дитини, потрібно навчитися вміло вести бесіду з підлітком. Бесіди допоможуть поглибити ваші стосунки з дітьми та краще їх зрозуміти. Більше того, це школа спілкування для вашої дитини. Якщо вона засвоїть ці уроки спілкування, то зможе в майбутньому застосувати їх на практиці, що збільшить її шанси досягти успіху в обраній професійній галузі. 
Давайте розглянемо основні принципи успішних бесід:

1. Уважно та терпляче вислуховуйте дитину. Ставте уточнювальні запитання, щоб зрозуміти, що вона намагається вам сказати чи довести. 

2. Визнайте право дитини на власну точку зору, навіть якщо вона відрізняється від вашої. Не бійтеся визнати, що ви, можливо, помилково тлумачили факти або не володіли інформацією в достатній кількості. 
3. Нехай інтуїція підкаже вам, наскільки важливе для вашої дитини те чи інше питання. Побудуйте ряд тривожних для неї питань за ступенем важливості, використовуючи десятибальну систему. Приділяйте кожному питанню необхідну увагу. 

4. Важливо розрізняти, які питання потребують палкої дискусії, а які – ні. Ви зрозумієте, що проблем, обговорюючи які вам доведеться відстоювати власну позицію, не багато. 

5. Зробіть «прецедент». Під час розмови знайдіть питання, в якому ви зможете погодитися з точкою зору дитини. Скажіть їй, що ви змінили свою позицію, оскільки були наведені переконливі докази. Так ви продемонструєте повагу до дитини як до особистості. Вона почне вам довіряти й наступного разу більше прислухатиметься до вашої думки. 
