Планчик
Чи потрібно очищувати воду?

Як ви знаєте, для оптимальної життєдіяльності організму людини, вчені рекомендують уживати 8-10 склянок рідини на день і більшу частину цієї рідини повинна становити вода. І, звичайно ж, в ідеалі, вона не повинна містити ніяких шкідливих для здоров'я компонентів. У той же час вона повинна містити певну кількість мікроелементів, які беруть участь в обміні речовин. 

В мире хлеба

В этой статье представлено несколько интересных фактов о хлебе и выпечке, которые помогут «оздоровить» наш рацион, ведь «хлеб – всему голова», и он должен нести здоровье.

Тарелка здорового питания
Важные уроки: учим детей самообладанию

Годовалые дети слышат и понимают почти все, что о них говорят, и знают, в каких пределах они могут добиваться своего. Матери, вы должны научить детей сдерживать их желания.
Тайное всегда становится явным

Я услышал, как мама сказала кому-то в коридоре:

 – Тайное всегда становится явным.

Дисбактериоз кишечника

Причины, симптомы и диагностика дисбактериоза кишечника.

Влияние разрыхлителей теста на организм
Когда мы потребляем пищу, в нашей крови происходят значительные изменения. Некоторые продукты могут вызвать эти изменения, поступив в кровь в количестве нескольких граммов.

Не бойтесь проявлять доверие

Доверие является важной составляющей частью любви. Любовь, фактически, не может существовать без доверия.

История гидротерапии
