Рекорд, неподвластный человеку
Не так давно прочитал информацию о самом сильном человеке на планете Жидрунасе Савицкасе, который может поднять вес, в два раза превышающий его собственный. Показать такой результат сможет далеко не каждый тяжелоатлет. Да и нужно ли? Но, несмотря на всю исключительность подобного рекорда, человек в своей силе все равно уступает некоторым представителям животного мира. Например, горилла может поднять вес, в 10 раз превышающий ее собственный, а муравей-листорез – в 50 раз, – это все равно как если бы человек поднял груз весом в 2,5 т. 
Но есть в человеческом организме мышца, которая считается самой сильной и по своей функциональности несоизмеримо превосходит всех представителей мировой фауны. Нет, это не трицепс и не бицепс – это язык. Да, да, самой сильной мышцей человеческого тела является язык. Не верите?

Языком можно горы передвигать, моря переплывать, дома строить и еще многое-многое другое. Думаю, каждый из нас неоднократно убеждался в этом. Язык – это, поистине, страшная сила, ибо именно с его помощью мы облекаем мысли в слова, которые могут стать судьбоносными как для нас, так и для наших слушателей. О силе языка уже много сказано и написано и еще столько же будет написано. В связи с этим припоминается красочное четверостишье средневекового немецкого сатирика Себастьяна Бранта:

«Язык у человека мал,

А сколько жизней он сломал,

Свой проявляя низкий норов,

Виновник сплетен, склок, раздоров!»

Но я бы еще добавил, что эта самая сильная мышца организма одновременно является и нашей самой большой слабостью. Ведь так сложно контролировать, когда и зачем приводится в движение наш самый неугомонный орган. Ведь именно он, бессильный оставаться в покое, является виновником многих наших поражений, позоров и унижений. И что самое обидное – он очень плохо поддается тренировке. Апостол Иаков видимо не понаслышке знал об этом: «Ибо всякое естество зверей и птиц, пресмыкающихся и морских животных укрощается и укрощено естеством человеческим, а язык укротить никто не может: это – неудержимое зло; он исполнен смертоносного яда» (Иакова 3:7, 8).
Андрей Евгенко

