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Чи потрібно очищувати воду?
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Як ви знаєте, для оптимальної життєдіяльності організму людини, вчені рекомендують уживати 8-10 склянок рідини на день і більшу частину цієї рідини повинна становити вода. І, звичайно ж, в ідеалі, вона не повинна містити ніяких шкідливих для здоров'я компонентів. У той же час вона повинна містити певну кількість мікроелементів, які беруть участь в обміні речовин. 

Указ № 400 від 12. 05. 2010 «Про затвердження Державних санітарних норм та правил “Гігієнічні вимоги до питної води, призначеної для споживання людиною”»  визначає склад води, яка повинна потрапляти  на стіл людини. У природних же  умовах вода завжди містить ту або іншу кількість домішок різних речовин, газів і мікроорганізмів. У ній обов’язково присутні гумусові речовини,  а також сполучення типу білків, цукрів, спиртів. Хімічно чисту воду (дистильовану) одержують шляхом тривалого й ретельного очищення на спеціальних установках, але для споживання людиною вона абсолютно не придатна.

Існує думка, що водопровідна вода – це найгірша для пиття вода, а от із колодязів і свердловини вода краща. Це не зовсім так. Так, вода з міського водопроводу містить хлор і його сполуки, але, принаймні, вона проходить очищення й стандартизацію за багатьма  небезпечними речовинами і мікробами, й очищається від них. До того ж  контроль якості води, що йде до споживача зі станції, лабораторія здійснює щодня. Ви скажете, а як щодо дірявих водопровідних труб, які не додають якості воді? Так, справді, є дані, що від 18 до 44% води з труб може йти із них через дірки й через них же може потрапляти до води всякий бруд. Якщо ви сумніваєтеся в тому, що тече з вашого крана – зробіть аналіз. Якщо його результат вас не влаштує – шукайте можливість очищувати її самостійно. Що ж стосується води із джерел і колодязів, то найчастіше вона смачніша за водопровідну (немає запаху й присмаку хлору), але може бути заражена хвороботворними бактеріями, різноманітними           «-цидами» з полів, побутовою хімією, важкими металами і т.д. Тому перш ніж робити висновки яку воду вибрати, потрібно провести її аналіз, до того ж робити це потрібно систематично. Для води з колодязів обов’язково один раз на рік, але можна й частіше за бажанням і за потребою (особливо після розставання снігу, паводків і після злив). Пам’ятайте, що якщо вода містить шкідливі компоненти або бідна на корисні, вона може викликати розвиток захворювань. Таку воду обов’язково потрібно очищувати.

Що ж робити споживачам води? Давайте уважно подивимося на можливі небезпечні для нас компоненти води й постараємося зрозуміти, як їх  позбутися. 

Мікроби
У наш час у світі інфекційна захворюваність, пов’язана з водопостачанням, досягає 500 млн. випадків на рік. За даними ВООЗ, щорічно внаслідок низької якості питної води помирає майже 5 млн. чоловік. У першу чергу під небезпеку потрапляють люди літнього віку, діти, люди з ослабленим імунітетом.

Крім типових кишкових інфекцій (дизентерії, холери, черевного тифу, паратифів) доведена передача через воду також туляремії, лептоспірозів, сальмонельозів і бруцельозу. Установлено, що водним шляхом можуть передаватися також мікобактерії туберкульозу. Одним зі збудників, переданих в організм людини через воду, є кишкова паличка (Escherichia coli). Один із штамів цього збудника може викликати смертельно небезпечні захворювання. Захворювання можуть також викликати віруси типу Norovirus, віруси гепатиту А (хвороба Боткіна), гастроентеритів, ротавірусного ентериту, поліомієліту, інфекційної жовтяниці й інших. 

У воді можуть бути хвороботворні найпростіші (Cryptosporidium і Giardia), джгутикові (кишкова трихомонада й лямблія). Не рідко зараження людини гельмінтами відбувається саме через воду, тому що туди потрапляють яйця аскарид, трихоцефалів, анкілостом, трематод і т.д.

Якщо порівнювати по Україні питома вага нестандартних проб питної води із систем водопостачання за зараженням мікроорганізмами, то показники будуть наступними: системи централізованого водопостачання 4,7%, сільські – 7,2%, відомчі системи 5%, комунальні водопроводи – 3,5%. Це значить, що все-таки колодязі й криниці частіше містять мікроорганізми, ніж вода з водопроводу.

Що робити з мікробами? Використовуйте фільтри, у сертифікаті яких зазначено, що вони знешкоджують мікроорганізми або кип’ятіть воду перед споживанням. Кипляча вода вбиває вегетативні і спорові форми мікроорганізмів. Більшість вегетативних форм бактерій і віруси при кип’ятінні гинуть за 15-30 хв., спорові форми – за 45-120 хв. Але доведене, до кип’ятіння не вбиває всі шкідливі мікроорганізми. Наприклад, збудник вірусного гепатиту гине при значно вищій температурі, ніж температура кипіння. 

Раніше вважалося, що срібло знезаражує воду. Воно нібито вбиває своїми іонами хвороботворні бактерії. Насправді, срібло лише стримує ріст бактерій. А варто їм потрапити в середовище з меншою концентрацією іонів срібла, вони знову починають активно розмножуватися. Тривале застосування срібла для знезаражування питної води просто неприпустимо, це призводить до нагромадження іонів даного важкого металу в організмі, наслідком чого можуть стати серйозні захворювання внутрішніх органів.

Небезпечні хімічні речовини у воді
· Засоби для дезінфекції води. 

Хлор є дуже гарним дезінфектантом. Він убиває хвороботворні бактерії й віруси. І до того ж він дешевий. Тому більша частина країн світу використовують його для знезаражування води. Близько 30% країн використовують хлорамін – комбінацію хлору й аміаку. Інші використовують озон. Однак, кожний із цих методів має свої достоїнства й недоліки. В Україні для знезаражування води використовують хлорргаз (98%), гіпохлорид натрію (1,1%), у невеликій кількості діоксид хлору, озон і інші реагенти й технології (0,9%). 

Хлор вступає в реакцію з органічними речовинами, які звичайно перебувають у воді, утворює сотні сполук, які називаються побічними продуктами дезінфекції (ППД) і летучими органічними речовинами (ЛОР). Хлорамін і озон роблять меншу кількість таких речовин. На сьогодні, добре вивчено 11 таких сполук, 9 з них є канцерогенами, що доведено в експериментах над тваринами. Вони здатні викликати рак сечового міхура й спровокувати переривання вагітності в першому триместрі. Учені стверджують, що 2-17% усіх уперше виявлених випадків раку сечового міхура за рік у США, спровоковані побічними продуктами дезінфекції питної води. Кількість цих 11 сполук строго регламентується у воді, але ж є ще додатково близько 600 речовин, які не так строго відслідковуються. І деякі з них, схоже, навіть більше впливають на ген людини, ніж 11 регульованих. Генотоксичні сполуки пошкоджують ДНК і можуть викликати рак. Установлено, що саме шлунково-кишкова і сечова система людини найчастіше підпадають під канцерогенний вплив, пов'язаний з уживанням хлорованої питної води (Cantor K.G., 1999; Рябухин В. Г., 1987; Williamson S.J., 1981).

Що робити? Використовуйте фільтри, які зменшують вміст летучих органічних речовин (ЛОР) у воді й уловлюють хлор. 

· Інші речовини
У воді можуть міститися такі речовини, які здатні накопичуватися в тканинах організму людини й токсично впливати на нього. Вони можуть порушувати діяльність гормональної системи й системи росту. До таких відносяться атразин (пестицид) і перхлорат. Атразин, наприклад, сприяє викидням і виникненню раку сечового міхура.

Не виключене потрапляння у воду солей важких металів, радіонуклідів, залишків нафтопродуктів і інших речовин, які можуть викликати онкологічну патологію, сечокам’яну хворобу, захворювання крові і т.д. 

Щоб визначити якість вашої води, вам потрібно зробити її аналіз, а потім за результатами зробити висновок про те чи потрібно її очищувати і якщо так, то яким чином це краще зробити. 

Як вибрати спосіб очищення неякісної води? 
1. Для того щоб забезпечити базовий захист ви можете використовувати вугільний фільтр, який уловлює свинець, цисти мікробів і летучі органічні речовини (ЛОР). Фільтрування ЛОР допоможе вам захиститися від побічних продуктів дезінфекції, атразина й деяких інших пестицидів, а також від багатьох хімічних речовин, про що повинно зазначатися в сертифікаті фільтра. У сертифікаті такого фільтра повинно бути також зазначене, що він усуває присмак і запах хлору. Пам’ятайте, що використання відкритих вугільних фільтрів, вимагає частої їхньої заміни (згідно вимог сертифіката), бо вони швидше забруднюються й дають ріст бактерій. 

2. Щоб позбутися бактерій і вірусів ви повинні вибрати систему, у сертифікаті якої зазначені такі її можливості. Вона може містити лампу ультрафіолетового випромінювання або фільтр, пори якого настільки малі, що через них не проникають бактерії. 

3. Щоб остаточно позбутися небажаних компонентів у воді ви можете користуватися системою зворотного осмосу в комбінації з фільтром, що забезпечують мікробіологічне очищення. Не плутайте зворотний осмос із дистиляцією води. У результаті дистиляції з води видаляються практичні всі солі, а зворотний осмос залишає у воді багато хто з них. Дистилят пити не варто, а от очищена за допомогою зворотного осмосу вода, не містить шкідливих компонентів і цілком придатна для пиття. 

Перед тим як купити будь-який фільтр:
1. Перевірте, чи зареєстрований він у державі (Україні або державірвиробника), як прийнятний і ефективний для домашнього користування.

2. Перевірте, на фільтрацію, яких саме речовин спрямований цей фільтр і чи підходить він вам за спектром  фільтрувальних речовин і за кількістю  води, що фільтрується  за одиницю часу. 

І наостанок:  що стосується очищення, структурування й збагачення води шунгітом, кремнієм, сріблом, заморожуванням – це дуже сумнівні варіанти очищення води, на які повністю не варто покладатися при очищенні неякісної води. Так, шунгіт використовується в деяких стандартних фільтрах, але це не єдиний фільтруючий компонент цієї системи. Кремній має слабку сорбційну дію, але недостатню для очищення. Він при тривалому контакті з водою може значно збагатити її кремнієм. Тала вода містить менше солей, ніж звичайна, але видаляються не всі хімічні речовини й не видаляються мікроби. Тому для справжнього очищення неякісної води, користуйтеся перевіреними системами, це надійніше і безпечніше. Пийте якісну воду й будьте здорові!
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