Важные уроки: учим детей самообладанию
Годовалые дети слышат и понимают почти все, что о них говорят, и знают, в каких пределах они могут добиваться своего. Матери, вы должны научить детей сдерживать их желания. Это необходимо, если вы желаете удержать контроль над вашими детьми и сохранить собственное материнское достоинство. Ваши дети быстро усвоят, чего конкретно вы от них ждете. Они знают, когда могут взять над вами верх, и постараются добиться от вас как можно большего.  
Если родители неосмотрительны, они будут обращаться со своими детьми так, что в конце концов дети начнут требовать к себе особого внимания и привилегий, и родители вынуждены будут чем-либо жертвовать, лишь бы им угодить. Дети решат, что родители обязаны что-то для них делать, удовлетворять их прихоти, а родители будут уступать этим желаниям и укоренять в детях эгоизм. Но, поступая таким образом, родители портят своих детей. Впоследствии они поймут, как трудно нейтрализовать влияние воспитания, осуществленного в первые годы жизни ребенка. Детям следует как можно раньше усвоить, что желания, продиктованные эгоизмом, не могут быть удовлетворены.  

Мать должна вновь и вновь повторять один ценный урок, а именно: ребенок не вправе руководить, не он является хозяином, но ее воля и желания должны быть главными. Таким путем мать учит детей самообладанию. Не давайте им того, чего они домогаются плачем, хотя ваше нежное сердце более всего желает сделать это. Если хоть раз ребенку удастся криком добиться своего, он попытается сделать это снова. Второй раз борьба будет еще сильнее.

Одна из главных задач матери — сдерживать раздражение малышей. Детям нельзя разрешать впадать в ярость, бросаться в истерике на пол, биться и кричать из-за того, что им отказано в чем-то таком, что не служит им ко благу.

Испорченный нрав ребенка нужно обуздывать как можно скорее, потому что чем дольше это дело откладывается, тем труднее его совершить. Дети с живым, необузданным характером нуждаются в особой заботе. Родителям нужно действовать с должной добротой, но и твердостью. Колебание и нерешительность со стороны родителей недопустимы. Черты характера, которые будут естественно препятствовать развитию в детях специфических недостатков, нужно тщательно взращивать и укреплять. Потакание ребенку с необузданным, испорченным нравом приведет его к гибели. С годами его недостатки укоренятся, замедлят развитие ума и подавят все добрые и благородные черты его характера.  

Некоторые родители не проявляют самообладания. Они не обуздывают свой нездоровый аппетит и несдержанный нрав. Поэтому они не могут воспитать в детях воздержание или научить их самообладанию. Если родители желают научить своих детей самообладанию, то вначале они должны научиться ему сами. Брань и придирчивость со стороны родителей воспитывает у их детей вспыльчивый, необузданный характер.

Родители слишком любят удобства и развлечения, чтобы выполнять в семейной жизни работу, предназначенную для них Богом. Мы не стали бы свидетелями такого ужасного состояния нашей молодежи в настоящее время, если бы она была правильно воспитана дома. Если родители возьмутся за порученное им Богом дело и словом и личным примером научат своих детей сдержанности, самоотречению и самообладанию, то обнаружат, что, стремясь исполнить свой долг и получить одобрение Бога, они научатся драгоценным урокам в школе Христа. Родители научатся терпению, выдержке, любви и кротости. Именно эти уроки они должны преподать собственным детям.

Мы никогда не должны терять самообладания. Будем всегда подражать Христу, Образцу совершенства. Грешно говорить нетерпеливым, раздражительным тоном или испытывать гнев — пусть даже не высказанный. Мы должны жить достойно, представляя Христа в правильном свете. Произносить гневные слова — это все равно что бить кремнем о кремень: от искр непременно воспламенятся яростные чувства. Дома не позволяйте себе грубых, резких слов. Вам следует пригласить в свой дом Небесного Гостя — постарайтесь, чтобы Христу и небесным ангелам было хорошо под вашим кровом.

«Долготерпеливый, — говорит мудрец, — лучше храброго, и владеющий собой лучше завоевателя города». Прославленный император на смертном ложе сказал такие слова: «Среди всех моих побед только одна дает мне теперь некоторое утешение, и это победа над моим собственным строптивым нравом». Для Александра Великого и Цезаря было легче покорить мир, чем покорить самих себя. Покорив множество народов, они пали — один «жертвой невоздержания, другой — безрассудного честолюбия». 

Слово «самообладание» в словарях
Словарь Ожегова: способность владеть собой, выдержка и хладнокровие.

Социологический словарь: показатель эмоциональной и социальной зрелости личности.

Философский словарь: одна из форм самоконтроля; моральное качество, выражающееся в способности и привычке человека контролировать чувственную сторону своей психики (чувства, эмоции, желания, привычки, склонности) и подчинять свою деятельность решению сознательно поставленных перед собой задач и требованиям человеческого общежития.

Исследование о самообладании детей
Исследование проводилось в 60-х годах прошлого столетия профессором психологии из Стэнфордского университета Уолтером Мишелем. Он клал зефир на стол перед ребенком и говорил, что ему нужно выйти на несколько минут. Ребенок мог съесть один кусок зефира, пока его не было, но если ребенок дожидался профессора, ему давали еще несколько кусочков зефира. Когда профессор выходил из комнаты, все снималось на видео.

Ему было интересно, почему некоторые дети дожидались его, а некоторые сразу съедали зефир. Многим детям удавалось выдержать три минуты, некоторые смогли удержаться все 20 мин до возвращения профессора. Им тогда давали не только несколько кусочков зефира. Позже, как выяснил исследователь, у этих детей были лучше взаимоотношения, они были более надежными, даже их результаты тестирования были намного выше по сравнению с результатами тех детей, кто сразу съел зефир.

Так в чем же секрет того, что кому-то удалось устоять? У них больше силы воли? Лучше дисциплина? Может быть, они не так любят сладости? Может, они боятся старших?

Но ни одно из перечисленных предположений не подходит. Все дело в технике отвлечение внимания. Вместо того чтобы думать о том, как бы съесть этот зефир, дети закрывали глаза, садились под стол, пели песни. Они не противостояли искушению, они просто избегали этих мыслей.
Новости науки
Доктор Терри Моффитт (Terrie Moffitt) из Королевского колледжа Лондона (King’s College London) и Университета Дьюка в США (Duke University) утверждает, что дети, которые не научились себя контролировать в возрасте от трех лет и старше, имеют высокие шансы к 32 годам получить проблемы со здоровьем, деньгами и даже с законом, несмотря на социальное происхождение и уровень IQ.

Ученые из Британии, США и Новой Зеландии проанализировали информацию, полученную на основе двух масштабных исследований. Дети выполнили ряд физических упражнений, а также поучаствовали в опросах, которые дали возможность оценить их генетические предрасположенности и факторы окружающего мира.

Исследователи пришли к выводу, что дети с низким уровнем самоконтроля в дальнейшей жизни более склонны к проблемам со здоровьем, таким как повышенное артериальное давление, избыточный вес, болезни дыхательных путей, а также инфекции, передающиеся половым путем. К тому же они имеют больше шансов стать зависимыми от алкоголя, табака или наркотиков, вероятнее всего станут родителями-одиночками, будут иметь трудности с постоянным заработком и проблемы с законом.

«Умение владеть собой и контролировать свои желания – одни из важнейших требований общества, к которым человек привыкает с детства», – говорит доктор Терри Моффитт.

«Наше исследование впервые доказывает, что сила воли с самого детства влияет на успешность и здоровье во взрослой жизни», – утверждает доктор Моффитт.
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