Планчик
ЗОЛОТАЯ СЕРЕДИНА

Эпидемия хронических дегенеративных заболеваний, таких как сердечно-сосудистые, онкологические, эндокринные и пр., распространенная в развитых и развивающихся странах, побуждает к многочисленным исследованиям ее причин.

Пища для мозга
Знаете ли вы, что мозг потребляет 1/5 часть всей энергии, поступающей в наш организм из пищи? Также он потребляет очень много витаминов группы В, ненасыщенных жирных кислот (омега-3 жирные кислоты) и микроэлементов. Чтобы наш мозг мог оптимально работать, все эти (и многие другие) вещества должны поступать в него бесперебойно. Как же обеспечить его всем необходимым?

Продукты, богатые антиоксидантами, помогают предотвратить инсульт
Товариські стосунки між батьком і дітьми

Батьки, звільніться від удаваної статечності, оберіть час і поспілкуйтеся з дітьми, співчуваючи їм у їхніх маленьких прикрощах, з’єднуючи їхні серця із собою міцними ланцюжками любові та справляючи такий вплив на формування їхнього розуму й свідомості, щоб ваша порада була для дітей священною.

Чему учить своих детей?

Малышей надо воспитывать на доступных их пониманию примерах. Важно научить их испытывать удовлетворение от выполнения несложных, но полезных обязанностей, различных игр или занятий, свойственных их возрасту.

МАЛЫШЫ НА КУХНЕ!

«Мама, а давай ты проведешь с нами кулинарный класс, давай приготовим что-то вкусненькое», – попросила моя пятилетняя дочь Аня на выходных.
ТРОФИЧЕСКАЯ ЯЗВА. ЧТО ЭТО ТАКОЕ?

Наверное, кому-то из нас в жизни встречались люди, которые имели так называемые трофические язвы – особенные повреждения кожи или слизистых оболочек, доставляющие много неудобств и страданий. Что такое трофическая язва? Что является причиной столь серьезного заболевания?

Справжня любов чи закоханість?

Недосвідчені золотошукачі під час золотої лихоманки не могли відрізнити пірит від золота.
Артериальная гипотония
В погоне за властью

Фридрих Ницше однажды написал: «Там, где теплится жизнь, всегда присутствует воля к власти».
