План
Безопасность в доме
Мы постоянно находимся в среде, в которой присутствуют бактерии, однако никто не хочет подвергнуться заражению какой-либо пищевой инфекцией. Бактерии попадают на кухню разными путями.
МОРКОВЬ – ПИЩА И ЛЕКАРСТВО
Никто не станет спорить, что овощи в сыром виде поставляют в наш организм больше полезных веществ, чем приготовленные. Но вот с морковкой дело обстоит немного иначе.

Мой до дыр
«Вновь и вновь исследования показывают, что мытье рук является одним из наиболее действенных путей предотвращения распространения инфекций и заболеваний, включая те, которые передаются через продукты питания», - говорит Майкл Бич из Центра контроля и профилактики заболеваний (CDC) в Атланте.
Атмосфера в сім’ї

Суспільство складається із сімей і є таким, яким його роблять голови сімей. Із серця «походить життя», а серцем суспільства, Церкви і нації є родина. Добробут суспільства, успіх Церкви, процвітання нації залежать від впливу сім’ї. 

Самостоятельные дети

Каждого ребенка надо научить самостоятельности, это вполне возможно. Проявляя разные таланты, ребенок узнает свои сильные и слабые стороны.
Опять эти заеды!

Жизнь зубов

К сожалению, часто мы начинаем ценить зубы и задумываться о них, когда они у нас болят или, что еще хуже, когда мы их теряем. Зубы - это поистине живое действующее чудо инженерной техники Творца! И в этом мы с вами сейчас убедимся.

Три пріоритети сімейного життя

КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ ЗУБОВ?

Всем нам знакомы неприятные чувства, возникающие у нас во время посещения стоматолога. Зачастую многие откладывают визит к врачу из-за страха перед неприятным вмешательством, и только осложнения, возникающие в результате несвоевременного обращения за квалифицированной помощью, заставляют нас решиться войти в стоматологический кабинет. Когда же дело касается наших детей, все обстоит совершенно иначе: мы, не откладывая, тянем их за руку к доктору, которого сами боимся и избегаем.

