План МЗС 1(36)
Незаменимые омега-кислоты
Вы, наверняка, слышали об омега-3 и омега-6 полиненасыщенных жирных кислотах, если же нет, то, думаю, вам будет интересно узнать о них, поскольку они, по словам диетологов, жизненно необходимы для человека.

Рецепты здорового питания

ОТСТАЛИ ИЛИ ОПЕРЕДИЛИ?

В этом номере газеты новости науки – не из сферы высоких технологий и дорогостоящих медицинских исследований, а из области сельского хозяйства. Чем же оно может помочь нашему здоровью?

Користь дисципліни

За Новим міжнародним словником Уебстера, дисципліна – це «навчання, настанови, керування». Водночас багато людей думають, що дисциплінувати дитину означає карати її. Але дисциплінувати дитину – це не карати її за те, що вона не йде правильним шляхом, а вказувати їй на шлях, яким слід іти. 

Авель и змея

Привет, ребята! Давайте вместе с вами прочитаем интересную историю.

ВИТАМИННАЯ ПИЩА ДЛЯ ВАШЕГО РЕБЕНКА
В прошлом выпуске нашей газеты (№ 12 2011) мы с вами, дорогие мамы, обсуждали, чем кормить ребенка 2–10 лет, чтобы он получал достаточно питательных веществ. Как мы и обещали, представляем вашему вниманию продолжение таблицы, опубликованной в предыдущем номере.
Перш ніж ЩОСЬ СКАЗАТИ

Разом з Хлоєю я пройшла ринком двічі. Дуже втомилася й готова була йти додому, але раптом Хлоя вказала на ще одне вбрання, яке їй дуже закортіло приміряти. І я вирішила сказати їй усе, що думаю…

ЧТО НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ О ВИТАМИНЕ В12
Взлет приземленной мечты

Каждый из нас любит мечтать. Говорят, человек перестает жить, когда не ставит перед собой новых горизонтов. Мечтают все, даже те, кто презирает мечтателей как таковых, считая их наивными прожигателями жизни.
