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ОГРАНИЧИВАЯ СОЛЬ, СПАСАЕМ ЖИЗНЬ
По данным Всемирной Федерации здоровья (World Health Federation, сентябрь 2008 г.), высокое артериальное давление (АД; артериальная гипертензия, или гипертония) – самый серьезный фактор риска развития сердечно-сосудистых заболеваний, в том числе инсульта…

Непревзойденная овсянка
Ученые вновь и вновь доказывают, что зерновые являются чемпионами в соревнованиях среди продуктов питания в категории «Питательно и абсолютно полезно». Среди зерновых одним из наиболее полезных злаков является овес. Он даже помогает бороться с всемирно известным «убийцей» номер один – сердечно-сосудистыми заболеваниями.

Влияние соли на здоровье подростков
Подростки в США получают большее количество соли в день (свыше 9 г), чем любая другая возрастная группа. Похоже, что с приходом западных привычек в питании в постсоветские страны подростки в Украине не на много отстают от своих американских сверстников.
Если детям скучно…
Пару месяцев назад ко мне подошла моя приемная дочь со словами: «Мам, у тебя так здорово получается придумывать разные интересные штуки!»

Ацетонемический синдром
«Доктор, у моего малыша рвота, он совсем ослаб, постоянно засыпает, ничего не хочет кушать, хотя вчера на дне рождения очень хорошо ел.
Артериальная гипертензия

Если рассмотреть все известные медицине болезни, то более половины (63%) приходится на сердечно-сосудистые заболевания. Артериальная гипертензия (АГ) является наиболее частой проблемой и уже долгое время остается неизменным лидером.
ОБІЦЯЮ ЦІНУВАТИ
Обіцянки не завжди легко стримувати, інакше який був би в них сенс? Вони призначені для важких часів. 
