Компьютер и здоровье ваших детей
Сегодня миллионы детей в возрасте от 2 до 18 лет являются частью виртуального мира у себя дома и в школах. Они играют в компьютерные игры минимум 20 мин в день и проводят не менее 2,5 ч перед экраном компьютера и телевизора. Дети находят возможность поиграть в компьютерные игры дома, у родственников, друзей, в школьных компьютерных классах и интернет-кафе. 

Современное поколение учится даже произносить слова с помощью компьютера. Потребность в настольных играх постепенно исчезает, потому что они теперь есть и в электронной версии. Не нужно заниматься спортом – в спортивные игры можно поиграть на компьютере. Для дошкольников тоже существует ряд развлекательных игр. 
Влияние компьютера на жизнь и здоровье

Играя в компьютерные игры, дети чаще всего лишены возможности общаться со своими сверстниками и родителями. Общение в чатах лишь частично заменяют дружеские отношения, так необходимые детям в любом возрасте. Уединение с компьютером уменьшает развитие различных умений и навыков детей и в большинстве случаев создает трудности в социальной жизни ребенка. 

За один час игры за компьютером глаз ребенка совершает 4 тысячи движений. Сидя за компьютером, ребенок постоянно смотрит в монитор, и его зрительная система сосредоточена в фокусе монитора. Когда ребенок пытается отвести глаза в сторону, изменить фокус, возникают проблемы, и перед глазами начинает все расплываться. 

Также снижается частота моргания, когда ребенок во время игры постоянно смотрит в монитор. При нормальном состоянии человек моргает 15 раз в минуту. У детей, которые носят контактные линзы в возрасте до восьми лет, частота моргания значительно уменьшается, что приводит к раздражению глаза. 

Долгое печатание на клавиатуре и работа с мышкой могут вызвать кистевой туннельный синдром. Неудобная поза вызывает проблемы с шеей и спиной как у детей, так и у взрослых. Эти проблемы могут препятствовать хорошему сну ребенка, влиять на его поведение в школе.

Во время компьютерных игр дети часто едят богатую калориями и жирами пищу, много сладостей. При отсутствии физической активности это способствует накоплению лишнего веса, что, в свою очередь, повышает риск развития диабета, даже у маленьких детей. 
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