План МЗС 10
Причины возникновения рака
 «В 2000 г. в мире, по данным Международного агентства по исследованию рака (МАИР, Лион), было зарегистрировано более 10 млн случаев заболевания злокачественными опухолями (ЗО), а в 2020 г. число вновь выявленных случаев ЗО достигнет 16 млн…

Брокколи снижает риск возникновения рака простаты
У мужчин, которые употребляют много брокколи или цветной капусты, риск развития рака простаты, распространяющегося за ее пределы, меньше…

Рекомендации по самообследованию молочных желез
Самообследование молочной железы является важным шагом к снижению заболеваемости раком молочной железы. 
Як не варто виховувати дитину

Батьки та вчителі у своїх спробах виправити помилки в характері та поведінці дітей часто самі припускаються грубих помилок. Розглянемо деякі з них, щоб більше їх не повторювати.

БОЛЬ В ГОРЛЕ
Причиной боли в горле чаще всего является инфекция (бактериальная, вирусная) или аллергия. У ребенка могут наблюдаться отекшие миндалины и зев, головная боль, отсутствие аппетита, а также повышенная температура тела – и все это на фоне боли в горле.
 Профилактика и лечение рака молочной железы

Боритесь с жалостью к себе

Во всем мире вряд ли найдется человек, который не жалеет себя. Степень жалости, конечно, у людей с различными темпераментами и наследственностью разная, но относиться к себе со снисхождением склонен любой человек.
Питание и онкологические заболевания

Обещаю доверять

Вся наша жизнь – сплошные обещания. Не в том смысле, что кроме обещаний от нее больше ничего ждать не приходится, а в том, что без обязательств друг перед другом мы не представляем своего существования вообще.
