Центральная статья
Причины возникновения рака
 «В 2000 г. в мире, по данным Международного агентства по исследованию рака (МАИР, Лион), было зарегистрировано более 10 млн случаев заболевания злокачественными опухолями (ЗО), а в 2020 г. число вновь выявленных случаев ЗО достигнет 16 млн. Рост количества заболевших ЗО в мире происходит как в результате увеличения численности населения, так и его старения. Причиной увеличения количества страдающих ЗО является влияние факторов окружающей среды и образа жизни людей, особенно проживающих в развивающихся странах.
 Снижение риска заболеваемости ЗО, как известно, достигается в первую очередь первичной профилактикой. Заболеваемость ЗО в странах Европейского Союза за последние 10 лет снизилась на 15% в результате воплощения в жизнь программы «Европа против рака», направленной на первичную профилактику злокачественных новообразований. Основными ее компонентами являются «борьба с курением, увеличение потребления овощей и фруктов и уменьшение потребления продуктов животного происхождения, снижение отрицательного воздействия ультрафиолетовых лучей; рекомендации по скринингу и ранней диагностике злокачественных опухолей» (газета «Здоровье Украины», № 103, 2004). Итак, проблема рака весьма насущна, причем статистические тенденции практически одинаковы во всем мире. 
Исследования в области эпидемиологии рака показали, что причина 90-95% ЗО – канцерогенные факторы окружающей среды и образа жизни. Среди них курение является причиной 30% всех ЗО, неправильное питание – 35%, инфекционные агенты – 10%, профессиональные канцерогены – 4-5%, ионизирующее излучение – 4-5%, ультрафиолетовое излучение – 2-3%, потребление алкогольных напитков – 2-3%, загрязнение атмосферного воздуха – 1-2%, репродуктивные факторы – 4-5%, низкая физическая активность – 4-5%. Генетикой можно объяснить всего 5-10% всех причин рака.
Курение. Из 53 стран Европейского региона ВОЗ в Венгрии наблюдается самый высокий уровень смертности от рака (458 на 100 тыс. населения), далее следуют Российская Федерация и Украина (347 на 100 тыс. населения), что, по-видимому, обусловлено высокими показателями курения в этих странах. Курение является непосредственной причиной развития рака полости рта и глотки, пищевода, гортани, легких, поджелудочной железы, почечных лоханок, мочевого пузыря, а возможно, и желудка, и относится к первой группе факторов, канцерогенность которых для человека доказана. Например, непосредственной причиной (90-95%) возникновения рака легкого у мужчин является курение. Сейчас мы знаем, как действует бензопирен, являющийся обязательным компонентом табачного дыма. Он «крадет» электроны у ДНК клеток, нарушая тем самым ее целостность и упорядоченность. Нарушения структуры генов стимулируют безудержный рост аномальных клеток, что приводит к развитию рака легких, убивающего больше мужчин и женщин, чем любой другой вид рака.  
На основании нескольких десятков эпидемиологических исследований, проведенных за последние 10-15 лет, можно сделать заключение, что пассивное курение также является канцерогенным для человека. Относительный риск рака легкого у некурящих женщин, мужья которых курят, равен 1,7. Снижение частоты курения среди населения некоторых развитых стран, например Великобритании и США, уже привело к снижению заболеваемости и смертности от рака легкого и других форм рака, этиологически связанных с курением.
Около 1/3 всех причин рака приходится на питание (см. статью «Питание и онкологические заболевания»).

Потребление алкогольных напитков. Чрезмерное потребление крепких спиртных напитков повышает риск развития рака полости рта, глотки, гортани, пищевода, печени, поджелудочной железы, желудка и молочной железы. В экспериментальных исследованиях этанол как таковой не является канцерогеном. Однако он играет роль промотора канцерогенеза. Скорее всего, подобный эффект спирта можно объяснить его способностью повышать проницаемость клеточных мембран.
Профессиональные факторы. Эпидемиологические исследования показали, что несколько десятков веществ, применяемых в промышленности и промышленных процессах повышают риск развития ЗО у человека. Например, канцерогены резиновой промышленности, литейной, горно-добывающей, деревообрабатывающей, обувной и т. д. 
Инфекционные агенты. В развитии ЗО важную роль играют инфекционные агенты. Канцерогенными для человека являются:

· вирусы гепатита В и С. Результаты более десятка исследований показали, что хроническая инфицированность вирусом гепатита В в сто и более раз повышает риск развития гепатоцеллюлярного рака;

· вирус папилломы человека (ВПЧ) 16 и 18 типов. Эпидемиологические исследования выявили связь между заболеваемостью раком шейки матки и частотой инфицированности ВПЧ. ВПЧ 16 и 18 типов обнаруживают в подавляющем большинстве случаев рака шейки матки;

· вирус Т-клеточного лейкоза взрослых;

· вирус Эпштейна – Барр (ВЭБ). Им инфицированы более 90% всего взрослого населения. Первой злокачественной опухолью, для которой была доказана этиологическая роль ВЭБ, была лимфома Беркитта. ВЭБ с различной частотой обнаруживается в лимфоэпителиальных опухолях и в первую очередь – в лимфомах и аденокарциномах желудка;

· вирус иммунодефицита человека;

· Helicobacter pylori (НР), а также паразиты Schistosoma hematobium и Opistorchis viverini. Инфицированность HP является более высокой среди бедных слоев населения развивающихся стран. Тем не менее, антитела к HP выявляют у трети населения в развитых странах. У большинства носителей HP не вызывает никаких клинических проявлений, однако инфицированность может приводить к развитию хронического гастрита и язвы желудка, а также В-клеточной лимфомы и рака желудка. Метаанализ 10 проспективных исследований показал, что у инфицированных HP двукратно повышен риск рака дистального отдела желудка (расположенного ближе к двенадцатиперстной кишке). 
Ультрафиолетовое (УФ) излучение. Данные экспериментальных и эпидемиологических исследований показали, что УФ-излучение является канцерогенным для человека и приводит к развитию базалиомы, плоскоклеточного рака и меланомы кожи.
УФ-В-лучи с длиной волны менее 290 нм поглощаются атмосферой, и большая часть их никогда не достигает Земли, но небольшая часть УФ-В-радиации – достигает; именно она и является наиболее опасной.
Основным компонентом атмосферы, который защищает нас от чрезмерной УФ-радиации, является озон. Его потеря может привести к увеличению количества УФ-В-радиации, достигающей поверхности Земли.
Злокачественные опухоли кожи преобладают среди белого населения и особенно среди голубоглазых и сероглазых блондинов и рыжеволосых, которые чаще сгорают на солнце и имеют склонность к появлению веснушек. Чаще опухоли кожи располагаются на открытых участках тела. Плоскоклеточным раком кожи чаще страдают люди, работающие на открытом воздухе и подвергающиеся длительному воздействию солнечных лучей, в то время как меланома кожи встречается чаще среди людей, работающих в помещении, которые, однако, имеют привычку загорать и сгорать. Влияние УФ-радиации на риск возникновения плоскоклеточного рака более выражен. В развитии меланомы наряду с солнечной радиацией очень важную роль играют конституциональные особенности в виде множественных родинок.
Ионизирующая радиация. Исследования показали, что ионизирующая радиация может провоцировать практически все формы ЗО, кроме лимфобластного лейкоза, лимфогранулематоза, рака шейки матки и простаты. Самым важным источником радиации для человека является естественная фоновая радиация, представляющая собой комплекс излучений разного вида. К источникам фоновой радиации относятся и радионуклиды, например калий, которые откладываются в организме. Следующую по величине дозу радиации в течение жизни человек получает от источников, применяемых в медицинской практике для диагностики и лечения. На основании расчетов ученые пришли к выводу, что 4-5% всех злокачественных опухолей человека причинно связаны с ионизирующей радиацией. 
Загрязнение атмосферного воздуха. Высокий уровень загрязнения атмосферного воздуха городов и близость места проживания к некоторым промышленным предприятиям могут быть связаны с повышенным риском заболевания раком легких. К канцерогенным веществам, загрязняющим воздух, относятся полициклические ароматические углеводороды (ПАУ), хром, бензол, формальдегид, асбест и т. д. В качестве индикатора загрязнения воздуха ПАУ принят бензопирен. Основными источниками загрязнения атмосферного воздуха являются большие предприятия, а также ТЭЦ и автомобильный транспорт.
Количество всех ЗО, связанных с загрязнением атмосферного воздуха, не превышает 2% и колеблется в различных странах в пределах 0,1-2%. 
Как развивается рак?

Под воздействием вышеперечисленных факторов происходит поражение ДНК. Из-за повреждения ДНК клетка воспроизводит уже не идентичную себе, а аномальную клетку, которая, в свою очередь, делясь, производит на свет аномальное потомство с такими же измененными ДНК. В норме клетки иммунной системы обнаруживают такие аномальные клетки и уничтожают их, но при ослабленном иммунитете эти клетки бесконтрольно размножаются, давая рост злокачественного образования, которое паразитирует в организме человека.
Первичная профилактика рака. Стратегия XXІ в.
· Минимизация воздействия канцерогенных веществ.
· Снижение индивидуального риска развития рака: выявление лиц с повышенным генетическим риском развития рака.
· Диагностика и лечение предраковых состояний.
Помните, что увеличение потребления свежих овощей и фруктов, снижение уровня потребляемых калорий, повышение физической активности и, соответственно, снижение массы тела приведут к уменьшению заболеваемости и смертности от рака желудка, толстой кишки, молочной железы, тела матки, предстательной железы, а также повлияют на риск развития других ЗО, в том числе связанных с курением, профессиональными и другими канцерогенными воздействиями. Профилактика инфекционных канцерогенных воздействий, включая гигиенические меры, выявление и лечение инфекций и вакцинацию против известных канцерогенных инфекционных агентов являются наиболее эффективными методами контроля таких ЗО, как рак шейки матки, гепатоцеллюлярный рак, некоторые формы лейкозов и лимфом, HP-ассоциированный рак желудка и др. Снижение воздействия на человека канцерогенных факторов на производстве, в атмосферном воздухе и помещениях также приведет к снижению ЗО, причинно связанных с подобными воздействиями. И наконец, не вызывает сомнения необходимость контроля над воздействием на человека ультрафиолетовых лучей, которые, как известно, вызывают рак и меланому кожи.
Если каждый из нас будет практиковать здоровый образ жизни – воздержанность в питании, достаточная физическая активность, умеренность во всем, – а также регулярно проходить медицинский осмотр, большинство видов рака можно предупредить. Если диагноз установлен в ранних стадиях, рак можно излечить с минимальными осложнениями.
Желаем вам здоровья и долголетия!
