Желтым цветом выделены реплики Макси.

- Привет, ребята! Знаете ли вы, что акулы должны постоянно двигаться, чтобы выжить? 
	Большинство рыб могут прокачивать воду, источник кислорода, через жабры. Акулы же должны постоянно двигаться, чтобы вода, проходя через их рот, могла затем пройти через жабры. Акулы без устали плавают в воде, помогая себе мощным хвостовым плавником. Иногда можно заметить спинной плавник, разрезающий водную поверхность, – это означает, что акула сейчас атакует. Плавник помогает ей «рулить», погружаться и держать равновесие.


Задание

Раскрась акулу
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- Получается, акулы двигаются, даже когда спят? Ребята, а вы бы хотели постоянно двигаться? Представьте, что вы спите, а ваши ноги словно бегут куда-то.  Наверное, тогда бы вы не смогли уснуть. Человеку не нужно бегать или ходить без остановки, чтобы жить. Но вы слышали выражение: «Движение – жизнь». Почему так говорят?
	Движение укрепляет наши мышцы. Попробуйте не вертеть головой долгое время, и вы почувствуете, как у вас заболит шея. 
А еще движение приносит много радости, особенно если вы будете играть в подвижную игру со своими друзьями. 
У человека, который много двигается, реже случаются переломы и серьезные травмы, и даже если он сломает руку, то она у него срастется быстрее. 

Если у вас нет аппетита, вы не хотите есть, а мама говорит, что нужно съесть кашу, тогда поиграйте немного в мяч, побегайте, попрыгайте. Вы убедитесь, что каша станет вкуснее.


 Задание  
Нарисуй своего двигающегося человечка по примеру:
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- Больше двигайтесь, ребята, если хотите быть здоровыми и радостными. И меньше проводите время за компьютером и телевизором.

Ваш друг Макси
	Игра «ГДЕ МЯЧ?»

Отойди от мяча на 5-6 шагов, посмотри на него внимательно. Пусть товарищи завяжут тебе глаза и несколько раз повернут на одном месте (вокруг). Теперь осталось подойти к мячу и ударить по нему!
Игра «ФУТБОЛ  С КОПЕЕЧКОЙ»

Игра проводится в спортивном зале  или большом помещении с гладким полом. Необходимо две команды с равным количеством игроков.

Используйте вместо футбольного мяча копеечку, а вместо ворот – ножки стула. Играть ногами. И без обуви!




