ШУМ В УШАХ  
Словами «шум в ушах» обозначают шум, который человек ощущает в голове или ушах либо только в одном ухе. Очень часто шум в ушах исчезает, если есть фоновый шум, но в тяжелых случаях он перекрывает и фон. 
Шум в ушах вызван заболеванием слухового нерва или других тканей, ведущих к слуховым центрам мозга, и поэтому может быть вызван их воспалением или повреждением, при этом сигнал может идти от барабанной перепонки через слуховые косточки, расположенные в среднем ухе, через чувствительные нервные окончания во внутреннем ухе, по проводящим путям в мозг. Постоянные и громкие шумы, инфекции, травмы головы и артрит (воспаление суставов) слуховых косточек — все может быть причиной шума в ушах. Легко поддается лечению и не столь опасно раздражение барабанной перепонки ушной серой. Кроме того, шум в ушах может быть вызван недостатком некоторых минеральных веществ в организме. 
РЕКОМЕНДАЦИИ 
• Для восполнения дефицита магния и калия принимайте соответствующие препараты в удвоенной дозе или съедайте по шесть бананов в день (по два с каждым приемом пищи). 
• Комплекс витаминов В (50 мг) или витамин В6 (50 мг) может помочь удалить жидкость из среднего уха. 
• Сократите потребление жиров и холестерина.
• Если за несколько дней перечисленные выше меры не помогут, обратитесь к терапевту, чтобы выяснить объективную причину недомогания. 
• Представляется разумным удалить зубные пломбы с амальгамой (ртутью) и не использовать алюминиевую посуду для приготовления пищи, чтобы исключить попадание металлов в организм. Пользу может принести и проба на токсичность металлов.
• Если после принятия всех перечисленных мер шум в ушах сохраняется, рекомендуется обратиться к невропатологу и пройти компьютерное томографическое сканирование или магнитно-резонансное исследование, чтобы исключить какое-нибудь редкое серьезное заболевание. 
