Самообгон

Больше всего в детстве я боялся оказаться последним. Если мой старший брат учился читать – я должен был опередить его. Если класс бежал кросс – я должен был прибежать первым. Если ребята ввязывались в какое-то рискованное сомнительное дело - и здесь я не отставал. «Успеть, опередить, догнать» - вот, наверное, ключевые слова любого человека, который когда-либо был ребенком. Это потом, когда мы взрослеем, к нам приходит осознание того, что не везде в этой жизни удается быть первопроходцем, да и не всегда это нужно. А в детстве, когда максимализм бьет фонтаном, желание первенства, проявляемое в той или иной форме, всегда на виду. Нередко можно слышать, как дети спорят о том, кто первый добежал до намеченной цели, кто дальше бросил мяч или прошел уровень в компьютерной игре.  Мы смотрим на них, вспоминаем себя и снисходительно улыбаемся. А смеемся-то мы, по большому счету, с самих себя, и не с тех себя, которые были 10, 20, 30 или более лет назад, а с себя настоящих, современных взрослых людей. Почему?
А потому что жизнь наша, хотя и взрослая, напоминает все те же детские гонки, только во «взрослой» обертке. С утра пораньше мы открываем свой ежедневник, у кого он есть, а если не имеем такового, то извлекаем из памяти список все намеченных дел, систематизируем их, определяем цели сегодняшнего дня и мчим к ним на всех парусах. Правила игры очень просты: опереди всех, успей все, что наметил, - и станешь победителем! Эти правила повсюду – вы видите их в транспорте, на улице, в магазине: «Кредит за 2 часа», «Автомойка за 4 минуты», «Чистка обуви за 1 минуту», «Скоростной Интернет», «Быстрый завтрак», «Экспресс-почта» и многое-многое другое. Когда мы видим подобные надписи, первое, что возникает у нас в голове: «Как хорошо, что люди научились так все быстро делать!» И очень редко мы даем себе возможность подумать о том, что машина, помытая за 4 минуты, окажется не такой уж чистой, как нам хотелось бы; что кредит за 2 часа не такой уж выгодный и совсем ненужный, если хорошенько подумать; что Интернет, несущий нас на большой скорости по волнам информации, мешает сосредоточиться и отучает думать; что быстрый завтрак, в конце концов, лишает нас полноценного ощущения утра, не говоря уже о здоровье, которое губится от употребления фастфуда. Об этом мы думаем потом, во время отпуска или на больничной койке, когда вдруг находится незапланированное время поразмыслить. А сейчас нам нужно экономить время, чтобы успеть сделать как можно больше. Это знают и производители техники, которые в погоне за первенством преследуют одну главную цель: сделать их детища более быстрыми, производительными и мобильными, чтобы они создавали минимум неудобств и способствовали максимальной оперативности в работе ее обладателя.
На заре авиации сам факт того, что Луи Блерио в 1909 г. смог совершить перелет над Ла-Маншем, был величайшим достижением. Сейчас же этим никого не удивишь. Сегодня главным в любой новости подобного рода было бы указание на то, за сколько времени ему это удалось. Нас все меньше интересует качество – его затмила быстрота. Даже человеческие отношения измеряются временем: психологи в часах и минутах исчисляют, сколько нужно супругу или ребенку вашего внимания, чтобы он чувствовал себя нужным и счастливым. «Абсурд!» - подумаете вы. «Это реальность твоей жизни!» - тут же парирует сознание. Гонка, гонка, гонка, но никакого чувства достижения цели, никакого ощущения мира и удовлетворения. 
«Остановитесь на путях ваших, - говорит Господь, -  и рассмотрите, и расспросите о путях древних, где путь добрый, и идите по нему, и найдете покой душам вашим» (Иерем. 6:16). Быть может, нам все же стоит сделать остановку?
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