Діти та дисципліна: чи можливо це?
Спочатку розглянемо, що ж таке – дисципліна? У перекладі з латинської означає «навчання», тобто цілий процес! За словником, дисципліна – це «певний обов'язковий порядок поведінки членів трудового колективу, громадян, діяльності організації, що відповідає нормам права й моралі суспільства або вимогам певної організації».  
Правила, межі, вимоги ми вперше відчуваємо тоді, коли починаємо протестувати проти чогось, коли вигукуємо: «Не буду!», «Не хочу!». А якщо простежити далі, то дисципліна супроводжує нас усе життя, чи то режим у дитячому садочку, статут і форма в школі, правила дорожнього руху на вулицях міста, традиції в родині, стосунки з людьми та пов’язані з ними етика та культура поведінки тощо. І буває ж так, що вже в дорослому віці, багато чого досягнувши, маючи певний статус у родині, суспільстві, ми продовжуємо ухилятися і чинити опір всьому, що означає це довге та «суворе» сполучення літер. Та коли йдеться про наших чад, ми «вдягаємо» маску вихователя і невблаганно тренуємо їх як маленьких улюбленців. На думку психологів, виховання дитини – це зовсім не тренування. Батьки існують не для того, щоб формувати в дітей умовні рефлекси. І тут важливо пам’ятати: те, що ми робимо, і те, як ми це робимо, багато в чому визначає й майбутні успіхи наших дітей, зокрема й на рівні дисципліни та відповідальності. Адже ми, батьки, – живий приклад, еталон того, що дитина буде цінувати в майбутньому, яке місце в її житті посядуть ці ж норми, межі та принципи!

Запорукою успіху щодо дисципліни в нашій оселі стане особлива риса батьків – терпіння! Дайте дитині час для засвоєння того нового, що ви хочете донести до неї. У цьому вам допоможуть так звані зовнішні засоби: записки, «нагадування» у вигляді схем, малюнків, карт, будильників. Допоможіть дитині скласти план важливих для неї справ на день, потім на тиждень, далі на місяць і на рік вперед! Надалі вона робитиме це без вашої допомоги! А якщо малюк ще не ходить до школи і, наприклад, не вміє сам одягатися, намалюйте яскравий плакат з картинками деталей його одягу в порядку їх одягання, покажіть як слід застосовувати цей плакат – і незабаром ви будете вражені вмінням та самостійністю вашої дитини! 

Таку ж схему можна використовувати для запровадження та підтримування правил поведінки для дитини. Зробити її можна так: ватман або будь-який інший стенд ділимо на чотири горизонтальні смуги, розфарбовуємо кожне відділення створеної таблиці в такому порядку: першу смугу – зеленим кольором, другу – жовтим, третю – жовтогарячим, а останню – червоним. Вийде своєрідний «чотириокий» світлофор. Ця ідея чотирьох зон належить одному американському психологові, її видозмінила та доповнила чудовий російський вчений, педагог та психолог - Ю. Б. Гіппенрейтер. Отож, поле діяльності готове!

До зеленої зони помістимо все те, що дозволено робити дитині на її власний розсуд чи бажання. Наприклад, якими іграшками гратися, коли вчити уроки, до якого гуртка записатися, із ким дружити… Хоча деякі дорослі вважають, що слід контролювати час приготування уроків, стежити за тим, з ким їхній син пішов гуляти і т. ін. З одного боку, їхнє занепокоєння виправдане, з іншого, думаю, вони й самі були б раді зняти із себе тягар зайвих турбот.

Дії дитини, в яких їй надається відносна свобода, перебувають у жовтій зоні. Їй дозволяють діяти на власний розсуд, проте у визначених межах. Наприклад: можна сісти за уроки, коли хочеш, але закінчити роботу до восьмої вечора. Можна гуляти в себе у дворі, але далі не заходити.

Поступово звикаючи до цих правил, дитина дотримується їх без особливих зусиль. Однак це відбувається лише за умови, що навколо правил немає постійних конфліктів. Намагайтеся в кожному випадку спокійно пояснити, чим викликана ваша вимога. При цьому обов’язково підкресліть, що саме залишено дитині для вільного вибору. Коли діти відчувають повагу до їхнього почуття свободи та самостійності, вони легше сприймають батьківські обмеження.

Проте бувають ситуації, в яких потрібно зробити виняток з правил, вони й належать до жовтогарячої зони. Тут знаходяться ті дії дитини, які в цілому ви не схвалюєте, та за умов особливих обставин дозволяєте. Наприклад, після довгої відсутності тато приїжджає о 10 годині вечора, і дитині дозволяють не лягати спати до його прибуття. Або: малюк наляканий страшним сном, і мати бере його до свого ліжка, поки він не заспокоїться.

 Нарешті, в останній, червоній, зоні знаходяться дії дитини, неприпустимі за жодних обставин. Це наші категоричні «не можна», які не дозволяють винятків. Наприклад, не можна бити, щипати чи кусати маму, гратися з вогнем, ламати речі, ображати маленьких… Цей список «дорослішає» разом із дитиною і підводить її до серйозних моральних норм та соціальних заборон. 

Ну а тепер звернімося до таких відомих засобів виховання як нагороди та покарання. Часто вони доповнюють один одного в наших стосунках з дитиною: «Не хочеш по-доброму, буде по-поганому!» Або ж застосовуються нами залежно від ситуації чи ще гірше – залежно від настрою. Цим і небезпечні такі дисциплінарні дії! Справа в тому, що, застосовуючи «правила», час від часу ми цим показуємо дитині, наскільки вони важливі та непорушні в наших з нею стосунках, а потім і в житті! Варто пам’ятати, що діти постійно випробовують наші вимоги «на міцність» та приймають, як правило, лише те, що не піддається розхитуванню. В іншому випадку призвичаюються наполягати, скиглити, вимагати.

Ще один важливий момент полягає в тому, щоб не «перехопити край», дорогі батьки! Адже, погодьтеся, багато в чому наша поведінка в стосунках з дитиною та з іншими близькими визначається не почуттями, які ми маємо до них, а часто миттєвими емоціями. Те, що нам, батькам, часом здається правильним та необхідним, не завжди збігається з потребами та інтересами дитини. І якщо емоції іноді заважають нашому взаєморозумінню та взаємодії, то якраз наші почуття – найкращі порадники й помічники в цій справі. «У чому ж відмінність?» – запитаєте ви. Спілкуючись один з одним, ми можемо переживати емоції радості, смутку, гніву, страху, але при цьому продовжувати любити людину, на яку ображені й сердиті. Не варто применшувати роль наших батьківських почуттів, адже в їх основі – потужні інстинкти! 

Тому надзвичайно важливим кроком до дисципліни в сім’ї стане ваша любов та добре ставлення до дитини! 

Запитайте себе: на що ви здатні коли любите, а що готові зробити і подолати заради улюбленого заняття? Так, багато що: пристосуватися до несприятливих умов, витратити власні сили, час, гроші, виконати складні вимоги та інше. Так само й дитина, отримуючи любов, тепло й підтримку від батьків, найближчих і цінних для неї людей, готова і виконувати правила, і зберігати дисципліну.

Пам’ятаймо, хто може слугувати їй таким прикладом! 
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