Приділяйте увагу принципам гігієни
Дотриманню вимог гігієни в харчуванні, фізичних вправах, догляді за дітьми і хворими, а також в багатьох інших питаннях слід приділяти набагато більше уваги, ніж це робиться звичайно. Щодо гігієни, батьки повинні використовувати кожну можливість, аби вказати на необхідність ідеальної чистоти як в особистих звичках дитини, так і в усьому її оточенні. Навчайте дітей, що здорова обстановка у спальній кімнаті, зразкова чистота на кухні, зі смаком сервірований здоровою їжею стіл більшою мірою сприяють збереженню щастя в родині та справляють краще враження на гостей вашого дому, які добре розуміються в таких питаннях, ніж, наприклад, умеблювання вашої вітальні, яким би дорогим воно не було.
Стародавні звичаї
У стародавні часи звичай вимагав, щоб наречений перед тим, як повинні відбутися його заручини, заплатив батькові майбутньої дружини певну суму грошима або її еквівалент у майні, залежно від достатку. Це розцінювалося як гарантія надійності шлюбних стосунків. Батьки не могли зі спокійним серцем довіряти щастя своїх дочок чоловікам, котрі не мали засобів для утримання сім’ї. Якщо вони не були досить ощадливими й енергійними, аби займатися діловими справами, продаючи худобу чи землю, то це навіювало думки про те, що в житті вони виявляться нікчемними. При укладенні такої угоди була передбачена умова — випробувати тих, які не мали чим заплатити за дружину. Їм дозволялося працювати для батька коханої дівчини. Час роботи встановлювався залежно від величини посагу. Якщо він був вірним у своїй службі, а також достойним і щодо всього іншого, то отримував дочку за жінку, і, як правило, посаг, зароблений ним у батька, вручався їй під час весілля.
