План МЗС 8
Сахар – не сладкая жизнь

Официальное издание американского центра исследований в интересах общества Nutrition Action в феврале 2010 года опубликовало статью, посвященную сахару. Оказывается, что в Америке в период с 1970 по 2005 годы количество потребляемого сахара, фруктозы, декстрозы и других заменителей сахара возросло на 20 %!
Что нам пить?
Идеальной диетой диетологи считают ту, которая не содержит никаких других напитков, кроме чистой воды.
Коричневий рис замість білого

Чому варто надати перевагу коричневому рису, а не білому? У ході дослідження за участю 200 000 чоловіків та жінок  віком від 14 до 22 років науковці виявили…

Современные родители должны измениться

Умирая в больничной палате, студентка колледжа, которая получила тяжелые травмы в автомобильной катастрофе, сказала своей матери: «Мама, ты учила меня всему, что мне нужно для жизни: как прикурить сигарету, как держать бокал с коктейлем, как жить половой жизнью, избегая беременности. Но ты не научила меня умирать. Скорее научи меня, мама, потому что я умираю». 

Що впливає на мозок дитини?

Оскільки мозок відповідає за функціонування всього тіла, дуже важливо на початку життя людини правильно відрегулювати роботу мозку. Багато хто навіть не підозрює, як сильно впливає спосіб життя на розвиток мозку малюка.

Подсластители: что мы знаем о сахарозаменителях?
І тоді весь світ стане кращим!

Сьогодні мало хто вважає, що в наших сім’ях, у наших колективах, у нашому суспільстві необхідна присутність Бога. А це призводить до того, що без Бога і виконання Його Заповідей як усе суспільство, так і сім’ї, і кожна людина зокрема все більше опиняються під владою гріха і пороку. Ми на власні очі бачимо, до яких трагічних наслідків призводить нехтування Божественними принципами
Важность супружеских бесед
Что может помочь общению мужа и жены?

Заболевания пищеварительной системы

