Современные родители должны измениться
Умирая в больничной палате, студентка колледжа, которая получила тяжелые травмы в автомобильной катастрофе, сказала своей матери: «Мама, ты учила меня всему, что мне нужно для жизни: как прикурить сигарету, как держать бокал с коктейлем, как жить половой жизнью, избегая беременности. Но ты не научила меня умирать. Скорее научи меня, мама, потому что я умираю». 
Полиция арестовала 17-летнего парня и отправила его в камеру предварительного заключения, где он ожидал суда. Там парень внезапно пришел в исступление. Он разломал отопительную трубу, разбил все окна, до которых смог дотянуться, а затем четыре часа стучал по трубам, пока его не усмирили слезоточивым газом. Впоследствии, когда парня спросили о причинах произошедшего, он ответил: «Мне нечего было терять. Я уже потерял единственное, что могло удержать меня – моих родителей». 

Другой парень писал: «Я скажу вам, почему мы, подростки, выпиваем и заводим случайные половые связи. Вы, родители, начинаете войны и подаете нам ужасный пример того, что касается нравственности и честности, а потом хотите, чтобы мы были ангелами. Мы всего лишь подражаем вам. Почему вы не претворяете в жизнь то, что проповедуете?»

Девушка с грустью призналась в кабинете консультанта: «Я самая несчастная на свете. Утром я иду на работу, потом возвращаюсь домой, и у меня нет цели в жизни. Мне постоянно приходится удерживать своих родителей, чтобы они в драке не убили друг друга, и останавливать маленького братишку, когда он начинает бить сестренку. Когда-то у нас была счастливая семья. Отец ходил с нами в церковь, и все складывалось прекрасно. Но затем с ним что-то произошло. Ему все надоело, в том числе и мама, поэтому они стали ссориться. Он запил, а мама стала гулять с другими мужчинами. Теперь находиться дома просто невыносимо, но я чувствую, что мне придется остаться там, чтобы они вовсе не поубивали друг друга». 

Никогда прежде семье не грозила такая страшная опасность. Половина браков в Северной Америке заканчивается разводом. То же происходит и в других странах. Времена меняются, но не меняются человеческие взаимоотношения. Детям по-прежнему нужны родители, потому что эти тесные узы на заре их жизни развивают у них человеколюбие; подростки все так же нуждаются в руководстве и каких-то ограничениях наряду с поддержкой и ободрением по мере того, как они взрослеют, готовятся покинуть родительский дом и создать свою семью.
Каждый год миллионы людей становятся родителями. Молодые пары зачастую оказываются обремененными детьми, не зная принципов родительского воспитания, наказания, формирования характера, общения. Одна из самых трудных задач в нашей жизни – взять на себя всю полноту ответственности за воспитание совершенно беспомощного маленького человечка, чтобы в конечном итоге он стал организованным и полезным членом общества.
Родители стремятся дать все самое лучшее своим детям: хорошую еду, одежду, лучшие игрушки. Они вкладывают в отпрысков время, силы и средства. Но, несмотря на все благие намерения, многие родители бывают разочарованы поведением своих чад. Дети получают «двойки» в школе, огрызаются и не слушаются, спорят, капризничают. Они ленятся, не хотят выполнять работу по дому, грубят старшим, требуют к себе внимания, дерутся друг с другом, испытывают терпение взрослых. Многим родителям это знакомо. Почему дети такие непослушные, если их родители изо всех сил старались их воспитать?

Современным родителям просто необходимо измениться! 
Если необходимы изменения, то они должны начаться с нас. Это можно сказать о любых взаимоотношениях: как между членами семьи (родитель – ребенок, муж – жена), так и между друзьями. 

В первую очередь самоуважение

Многие люди страдают от комплекса неполноценности. Повсюду можно видеть симптомы этой массовой трагедии. Современные исследования показывают, что дети и взрослые, уважающие себя, легко справляются с жизненными проблемами, редко оступаются и не идут по жизни на ощупь. 

Чтобы помочь ребенку хорошо относиться к себе, вам нужно начать с себя. Малыш считает вас образцом для подражания и, наблюдая за вашим поведением, зорко подмечает все признаки отсутствия у вас чувства собственного достоинства. Ваша личная заниженная самооценка подобна смертельному вирусу для вашего ребенка. Отсутствие должного самоуважения часто передается из поколения в поколение. Факты свидетельствуют, что склонность к самоубийству также наблюдается в последующих поколениях.
Теперь самое время сделать личные выводы по поводу эмоционального климата в вашем доме. Царит ли у вас дома атмосфера благосклонного отношения, помогает ли она вашему ребенку развивать положительные представления о собственном достоинстве? Сообщили ли вы своему чаду на понятном ему языке, что принимаете его таким, какой он есть? Можете ли вы уважать своего ребенка просто как личность или ему нужно завоевывать ваше одобрение какими-то достижениями?

Счастье – это хорошее мнение о себе, а здоровое самоуважение – лучший подарок, который вы можете преподнести своему ребенку. 
Вы можете этого добиться!

С помощью Божьей можно «перепрограммировать» ущербное представление о себе самом. 

«Мы же все, открытым лицом, как в зеркале, взирая на славу Господню, преображаемся в тот же образ от славы в славу, как от Господня Духа» (1 Кор. 3:18).

Одной девочке было трудно учиться в школе. Рассказав Богу о ее собственном мнении о себе, она каждый день начала повторять слова из Библии: «Все могу в укрепляющем меня Иисусе Христе» (Филп. 4:13).
Все, что записывается непосредственно в подсознание, воспринимается как истина, и места для сомнений уже не остается. Начатое девочкой-подростком «перепрограммирование» своего сознания увенчалось полным успехом. В течение каких-то нескольких недель ее жизнь изменилась в лучшую сторону! Если раньше ей казалось, что она ничего не может выучить, то теперь она стала получать высокие отметки. Девочка знала наверняка, что Бог помогает ей.

Нэнси Ван-Пелт
Симптомы низкой самооценки у ребенка

Возможно, вы уже задумывались: а не страдает ли ваш ребенок от ощущения собственной отверженности? Могут ли родители определить, что их дитя действительно чувствует себя таковым? У отверженного ребенка проявляются следующие признаки или черты поведения:

1. Отсутствие способности принимать решения.

Он боится принимать самые пустяковые решения. Избегает новых начинаний, даже если ему предлагается помощь. Когда его о чем-то просят, он отвечает: «Я не знаю, как это делать». Он не просит о том, что ему в данный момент необходимо. 

2. Уход в мир грез и фантазий.

Ему нелегко решиться играть с другими детьми или участвовать в совместных мероприятиях. Он, не вступает в контакт с другими ребятами по собственной инициативе, не защищает себя словом или делом, боится задавать вопросы или отвечать на них, проявляет холодность или отсутствие привязанности, необычно много времени проводит в уединении, за телевизором или чтением, предпочитает выдуманных друзей настоящим.

3. Рецидивы умышленного непослушания.

Слишком часто кусается, дерется, бьет ногами и т. д. Привычно врет или крадет. Пытается привлечь к себе внимание недозволенными действиями. Все время ведет себя глупо или мешает другим. Проявляет чрезмерное стремление конкурировать с другими детьми.

4. Нездоровые попытки угодить другим людям.

Постоянно «дарит» что-то людям, пытаясь «купить» их расположение или дружбу. Приносит вещи из дома, чтобы заслужить одобрение учителя и друзей. Все время спрашивает: «Я вам нравлюсь?»

5. Нытье и плаксивость.

Плачет, дуется или устраивает сцены всякий раз, когда ему не удается добиться своего. Жалуется: «Они меня не любят» или «Они не хотят со мной играть».

6. Унижает себя и других.

Называет других детей обидными словами. Настроен критически и все время кого-нибудь осуждает. Обвиняет окружающих в собственных ошибках. Находит оправдания своему поведению. Привычно сплетничает. 

7. Физические данные.

Часто страдает избыточным весом. Говорит неуверенно, слабым голосом. Имеет неряшливый и неопрятный внешний вид. Сидит ссутулившись и опустив плечи. Уголки рта опущены, в глазах нет блеска. Отводит глаза, не выдерживает прямого взгляда.
