Общение мужа и жены: ………….. (нужно придумать другое название. Я пока не смогла.)
Важность супружеских бесед
Заботливый муж беседует со своей женой таким образом, чтобы дать ей возможность раскрыть ее глубочайшие чувства. Посредством разговора он учится удовлетворять многие ее потребности. Однако беседа и сама по себе является одной из глубочайших супружеских потребностей. Жена хочет, чтобы муж просто поговорил с ней. 
Что может помочь общению мужа и жены:

1. Вспомните, как все было, когда вы ходили на свидания. Вам обоим по-прежнему нужно выражать тот же интерес друг к другу, а именно к тому, что вы говорите и что чувствуете. 

2. Женщина имеет глубочайшую потребность вести беседу о своих делах и интересах с человеком, который о ней заботится. 

3. Мужчины, если из-за работы вас подолгу не бывает дома, то лучше подумать о том, чтобы ее поменять. Если вы не можете сделать этого, ищите способы возобновить близость супружеских отношений каждый раз, когда вы возвращаетесь домой после долгого отсутствия. 

4. Выработайте привычку проводить 15 часов каждую неделю вместе. Проводите большую часть этого времени в естественной, но необходимой беседе. 

5. Помните, большинство женщин испытывает чувство любви к мужчинам, которые оставляют все другие дела, чтобы поговорить и проявить свою нежность. Они хранят любовь к мужчинам, которые продолжают удовлетворять эту потребность. 

6. Финансовые вопросы не должны влиять на количество времени для бесед. Если у вас нет времени, чтобы поговорить наедине, то это значит, что ваша система ценностей неверна. 

7. Никогда не используйте беседу как форму наказания (для высмеивания, ссор или критики). Разговор должен быть конструктивным, созидательным, а не разрушительным. 
8. Никогда не используйте беседу для того, чтобы вынудить супругу согласиться с вашим образом мышления. Уважайте чувства и мнения супруги, особенно когда они отличаются от ваших собственных. 

9. Никогда не используйте беседу для того, чтобы напоминать друг другу о прошлых и настоящих ошибках. 

10. Выработайте интерес к любимым темам для разговора друг друга. 

11. Научитесь балансировать ваши беседы. Не прерывайте другого и пытайтесь предоставлять друг другу равное количество времени для разговора. 

12. Используйте разговор для того, чтобы проинформировать, изучить и понять друг друга. 

Заботливая беседа неизмеримо способствует укреплению отношений. Она значительно влияет на исполнение потребностей мужа и жены. По мере того как супруги беседуют, в глубине сердец они испытывают чувство нежности и привязанности друг к другу. Хорошее общение обогащает супружеские отношения. 

Уиллард Ф. Харли, семейный консультант 

