Статья в рубрику «Я дивно устроен»

Половое созревание подростков
Становление репродуктивной функции девочек
Репродуктивная система отличается от других систем тем, что начинает полноценно функционировать только с определенного возраста – возраста полового созревания. До этого времени она работает лишь настолько, чтобы обеспечить формирование половых органов девочки или мальчика. Основную же свою функцию – произведение на свет детей – она может начать выполнять только тогда, когда весь организм достигнет необходимой зрелости. И кости, и мышцы, и степень отложения жировых запасов должны быть достаточно развиты. Если, например, девочка имеет низкую массу тела, тогда наступление половой зрелости (появление первой менструации) может затянуться во времени, так как жировая ткань очень важна для обмена половых гормонов, обеспечивающих возрастную перестройку организма. 

В центральной нервной системе есть биологические часы, которые в возрасте приблизительно 8-10 лет начинают запускать процессы полового созревания. Сначала в гипоталамусе повышается активность нервных клеток, которые производят дополнительное количество нейрогормонов. Те же в свою очередь запускают цепь реакций, обусловливающих превращение «гадкого утенка» в лебедя. Под их воздействием в гипофизе (еще одна часть головного мозга) образуются тропные гормоны – стимуляторы. Эти гормоны активизируют яичники и стимулируют выработку ими половых гормонов – эстрогенов. На фоне повышения уровня последних у девочек растет грудь, формируется фигура и возникает оволосение  по женскому типу. У женщин бедра шире, чем плечи, волосы растут на лобке (в виде треугольника, направленного верхушкой вниз) и под мышками, а не на животе и груди, как у юношей. 
Наряду с этим в яичниках происходят очень важные процессы – созревают женские половые клетки (яйцеклетки), которые закладываются еще внутриутробно. К моменту рождения яичники девочки содержат около 2 млн яйцеклеток, заключенных в микроскопические мешочки – фолликулы. В течение первых лет жизни большинство яйцеклеток с фолликулами погибают, и к 12-13 годам их остается около 300 тыс. В последующие 30-35 лет жизни женщины погибнет еще 99,9% всех яйцеклеток и останется около 2000, которые могут дать жизнь потомству.

Когда в организме возрастает выработка эстрогенов, в яичниках начинает увеличиваться группа фолликулов. Затем, через 8-9 дней, один из них, лидирующий, продолжает расти, а остальные замедляют свой рост и переходят в спящее состояние. В лидирующем фолликуле продолжает созревать яйцеклетка, готовая к оплодотворению. Примерно к 14-му дню фолликул разрывается и яйцеклетка выходит в брюшную полость (это овуляция). Там она захватывается ворсинками маточной трубы, которые нависают над яичником, и направляется ими в полость трубы, где поступательно (ее движение обеспечивает перестальтика трубы и внутритрубные ворсинки) передвигается в полость матки. Если в трубе она встречается со сперматозоидом, то может произойти оплодотворение, и начинается новая жизнь. Если же оплодотворения не произошло, то яйцеклетка погибает и выводится через влагалище наружу при менструации. 
В эти 14 дней в матке также происходит ряд изменений – она готовится к принятию оплодотворенной яйцеклетки. Внутренний слой матки разрастается, наполняется жидкостью, его железы вырабатывают специальный секрет – таким образом готовится надежное место для оплодотворенной яйцеклетки. Если оплодотворения не наступило, рост эндометрия прекращается, и он отторгается, а питающие его сосуды разрываются, и как следствие, возникает кровотечение – менструация. Во время менструации кровь и отслоившийся эндометрий выходят через влагалище наружу. 
Начиная с 13-14 лет такие процессы происходят в организме девушки циклически из месяца в месяц. Период с первого дня появления кровянистых выделений до первого дня следующих менструальных выделений называется менструальным циклом. Его продолжительность в норме может составлять 21-35 дней. Первые менструальные выделения свидетельствуют о способности организма девушки забеременеть. Однако только приблизительно к 18 годам каждый менструальный цикл будет сопровождаться созреванием яйцеклетки, а до этого созревание яйцеклеток не обязательно происходит ежемесячно. 
Кроме того, с течением цикла, под влиянием половых гормонов в организме происходит целый ряд изменений. Девушка может заметить, что к середине цикла ее кожа становится жирнее, может возникнуть угревая сыпь, наблюдаются изменения настроения, нагрубает грудь и т. д. Многие заболевания, которыми страдает девушка, могут влиять на течение менструального цикла и выраженность изменений со стороны всего организма, возникающих на его фоне. Такое влияние могут оказать сахарный диабет, заболевания щитовидной железы, почек и надпочечников. При этом у девушки может наблюдаться нерегулярность менструального цикла (значительные колебания в длительности менструальных циклов), болезненность при месячных, обильное или очень скудное кровотечение. Результатом нарушения гормонального баланса в организме может стать бесплодие. Хотя к такому результату могут привести и воспалительные заболевания половых органов, вредные привычки или отсутствие здорового образа жизни. Поэтому каждая девушка должна заботиться о своем здоровье. 
Важно избегать всего вредного и быть умеренной во всем полезном, хорошо питаться (много свежих овощей, фруктов, достаточно белка, жиров и нерафинированных углеводов), избегать переохлаждения (особенно ног и области талии) и перегревания, достаточно спать ночью, гулять на свежем воздухе, одним словом, вести здоровый образ жизни. Это поможет ей в будущем забеременеть, выносить и родить здорового, полноценного малыша.
Половое созревание мальчиков
Начинается оно и заканчивается позже, чем у девушек. Половое развитие юноши подчиняется тем же гормонам гипофиза, что и у девушки. Основное отличие полового развития мужчин заключается в том, что у мужчин эти гормоны выделяются постоянно, практически на одном и том же уровне с начала полового созревания и до конца жизни. У женщин же выброс этих гормонов происходит циклично и заканчивается с началом менопаузы. Поэтому репродуктивный период женщины короткий, и все процессы в ее организме протекают циклично, так как во всех органах есть рецепторы к половым гормонам. Репродуктивный период мужчины длится иногда всю жизнь, и его половая система всегда находится в состоянии потенциальной готовности к продолжению рода. Сперматозоиды начинают вырабатываться с момента полового созревания и вплоть до 70 лет.
На фоне полового созревания ребята начинают интенсивно расти, причем этот рост немного непропорциональный, ребята становятся угловатыми, неуклюжими. Ускоряется прибавка мышечной массы, растет скелет – это период повышения потребности организма в белке.

Под воздействием тестостерона, основного мужского полового гормона, у юношей появляется оволосение лобка по мужскому типу (ромбовидное – рост волос распространяется и на живот), подмышечных впадин, голеней, бедер, предплечий и лица. Первые волоски на лице мягкие, светлые, тонкие, плохо растут. Мальчик гордится своими усиками, не бреет их, чтобы произвести впечатление на девушек, поэтому ни в коем случае не подшучивайте над ним. Мужские половые гормоны стимулируют работу сальных желез, поэтому мужская кожа всегда жирнее и на ней больше угрей, чему также способствует большее оволосение.

Для ребят также характерна выраженная ломка голоса. У девушек это тоже происходит, но не так заметно. Причина - в росте гортани и удлинении голосовых связок, что приводит к формированию более низкого голоса. У юношей гортань растет сильнее, образуя острый угол – кадык. Так как рост нервов всегда отстает от роста органов, за которые они отвечают, голосовые связки очень плохо управляются, поэтому у юноши на фоне резкого, неустановившегося, немужского еще голоса иногда возникает «петушиный крик». 

Увеличение уровня гормонов гипофиза способствует созреванию мужских половых желез – яичек. Яички, как и яичники, закладываются в брюшной полости, а затем к моменту рождения опускаются в мошонку. Это вынесение за пределы брюшной полости необходимо для поддержания более низкой температуры в железах, оптимальной для созревания сперматозоидов. Перегревание для них опасно, поэтому постоянное ношение тесных синтетических плавок и брюк может нарушать процесс образования половых клеток, а переохлаждение может привести к простатиту.

Сперматозоиды начинают созревать с началом полового созревания и продолжают созревать до конца жизни. Из семенных канальцев яичка сперматозоиды попадают в придаток яичка, где обогащаются питательной жидкостью, необходимой им для дальнейшего пути. Затем они попадают в семявыносящий канал, смешиваются с секретом простаты, и образующаяся сперма попадает в мочеиспускательный канал, происходит ее выброс - эякуляция, всегда сопровождающаяся оргазмом. Первый выброс семени происходит у юношей во сне. Это явление называется поллюцией, оно, как и менструация у девушек, свидетельствует о нормальном половом созревании. Образование сперматозоидов происходит постоянно, поэтому им нужен периодический выход. При отсутствии выхода подавляется образование новых сперматозоидов. Мужчины и юноши, не живущие половой жизнью, прибегают к самоудовлетворению (онанизму, мастурбации), что негативно влияет как на психику, так и физиологию. 
Андрогены влияют на головной мозг, и у мальчика развивается определенный тип поведения – мужской. Одной из черт мужского поведения является выраженная сексуальная готовность, особенно в юности. Они рано начинают половую жизнь и ведут ее беспорядочно, поскольку их интересуют не конкретные представительницы женского пола, а удовлетворение своего желания. Они занимаются мастурбацией, смотрят порнофильмы и журналы, они считают, что сексуальность - это признак их мужественности. В этом они не находят поддержки у ровесниц, у которых половое желание и сексуальность только зарождаются и максимально разовьются в среднем через 10 лет. Зная особенности физиологии юноши, девушка научится правильно себя вести, чтобы не обидеть его и не пострадать самой. 
Опять же именно из-за избытка половой энергии мальчики увлекаются рок-музыкой: ритмичной, громкой, энергичной; собираются в шумные компании и хулиганят; кричат, ломают мебель, ругаются и курят. Все это они делают от избытка сил, которые некуда применить, и от недостатка понимания. Если родители с мудростью, без агрессии и осуждения найдут подход к подростку в этот период, то, как правило, агрессивных и негативных проявлений удается избежать. Займите их чем-то интересным для них и полезным для семьи и общества, выясните их интересы, проводите достаточно времени с ними, проявите интерес к их увлечениям – будьте близки им, и тогда ваши взаимоотношения будут гармоничными и вы сможете научить своего ребенка правильным жизненным принципам.
