УРОКИ З ІСТОРІЇ ІНТИМНИХ СТОСУНКІВ
«Не чини перелюбу», – каже Сьома Заповідь Закону Божого (Вих. 20:14). Ця заповідь засуджує не лише нечисті вчинки, але навіть нечисті думки стосовно представників протилежної статі. Сам Христос учив: «Ви чули, що було сказано: Не чини перелюбу. А Я кажу вам, що кожний, хто погляне на жінку, щоб пожадати її, той уже вчинив перелюб з нею у своєму серці» (Матв. 5:27, 28). Та чи можливо жити так у сучасному світі?
У наш час скромність поведінки і стриманість щодо інтимних стосунків стали ознакою вузького мислення та закомплексованості. Здається, всюди рекламують вседозволеність і сліпу пристрасть. Цими темами й еротичними фотографіями переповнені сторінки журналів, телевізійні передачі, фільми, інтернет-портали і навіть реклама. Не важливо, що продають цемент чи цеглу, – у рекламі обов’язково повинна фігурувати сексуальна жінка, і краще навіть, щоб тіла  якомога більше видно було. Навіть діти вже стали надзвичайно обізнаними у сфері інтимних стосунків, адже це так доступно завдяки Інтернету чи мобільному зв’язку. Часто порнографічні кліпи якимось дивним чином потрапляють до їхніх мобільних телефонів та інших електронних пристроїв.
Показовими є результати експерименту, описаного Пилипенком С. В. (Полтавський педагогічний університет імені В. Г. Короленко у статті «Профілактика венеричних захворювань як проблема безпеки життєдіяльності»). В експерименті взяли участь 314 студентів вищих навчальних закладів I–II рівнів акредитації, представники обох статей, віком 17-18 років за умов повної анонімності.

Отримані результати засвідчили, що 88 % дівчат і 100 % юнаків позитивно ставляться до дошлюбних статевих стосунків, тоді як у 1970 році так вважали лише 7,8 % дівчат і 50 % хлопців.

Проведене дослідження показало, що до моменту опитування  92 % юнаків та 76 % дівчат вже мали статеві стосунки. Уперше це відбулося з дівчатами в 15 років – 20 %, у 16 років – 35 %, у 17 років – 20 %, у 18 років – 4%; з юнаками: у 14 років – 18 %, у 15 років – 14 %, у 16 років – 20 %, у 17 років – 4 %. 

Основними мотивами для дівчат є: кохання – 40 %, цікавість – 12 %, пристрасть – 9 %, не відставати від інших – 7 %; для юнаків: отримати задоволення – 45 %, заради розваги – 27 %, для накопичення досвіду – 14 %, кохання – 4%. 

Більшість респондентів (60 % дівчат та 74 % юнаків) висловили позитивне ставлення до «вільного» кохання, і лише 20 % засудили його. Схвально оцінюють пробний шлюб 87 % дівчат і 60 % юнаків. 

Також із відповідей респондентів можна зробити висновок, що зазвичай перші статеві контакти відбуваються в нетверезому стані на вечірках.

Як це оцінювати? Як досягнення вільно мислячого суспільства? Звільнення від рабства стереотипів моральної поведінки? Крок до нової ери розвитку цивілізації? І які плоди все це принесе?
На щастя, нам не потрібно довго думати. Історія показує, що ми не перші на землі, хто дійшов до такого стану. Нові покоління повторюють помилки попередніх. І відбувається це часто не тому, що люди не пам’ятають своєї історії. Просто з часом з’являються ті, хто починає пропонувати нові інтерпретації історичних подій та заплутує цілком зрозумілі уроки з минулого.

Давня історія, змальована в Біблії, відкриває те, що інтимні стосунки були даром Божим людині: «І поблагословив їх Бог, и сказав Бог до них: "Плодіться и розмножуйтеся, і наповнюйте землю, оволодійте нею…"» (Бут. 1:28). Вони були кульмінацією духовного та душевного єднання подружжя, а також забезпечували збільшення людської сім’ї.

Після гріхопадіння люди переважно пішли шляхом сліпого потурання своїм бажанням. Один з нащадків Каїна на ім’я Ламех «взяв собі дві жінки» (Бут. 4:19). Це було порушенням Божої заповіді про шлюб: «Покине тому чоловік свого батька та матір свою, та й пристане до жінки своєї, – і стануть вони одним тілом» (Бут. 2:24). Та що йому було до того, адже це  обіцяло удвічі більше приємних відчуттів. Із часом люди стали ще більш нестриманими. Деякий час вірні Богові люди не змішувалися з тими, хто не хотів визнавати Бога. Але потім «...розпочала людина розмножуватися на поверхні землі, і їм народилися дочки. І побачили Божі сини людських дочок, що вродливі вони, і взяли собі жінок із усіх, яких вибрали» (Бут. 6:1, 2). Божі люди перестали радитися з Богом стосовно ухвалення таких важливих рішень, і незабаром деградація людства досягнула свого апогею. Допотопний світ було знищено. Проте історія нестриманості на цьому не закінчилася. 
Нащадки Ханаана, які походили від Хама, сина Ноя, опустилися до найнижчих форм язичництва та розпусти. Хоча, за пророцтвами Ноя, вони й мали стати рабами, проте виконання цього прокляття затримувалося на цілі століття. Господь терпляче зносив їхні нечестя та розпутність, доки вони не переповнили міру Божественного довготерпіння. Потім вони втратили свою незалежність і стали рабами нащадків Сима та Яфета.
До часів життя Авраама пізнання про Бога майже зникло на землі. Не було народу, який бажав би жити за Божим законом. Під натхненням нелюдської сили беззаконня та розпуста оволодівали почуттями людей. Стиралися межі пристойності. Навіть патріархи Авраам та Яків припускалися помилок у своєму подружньому житті, підтримуючи вже встановлену на землі традицію багатоженства. Однак і вони пожинали гіркі плоді цього вибору у своєму житті.
Історії про Содом та Гоморру (Буття 19), левита та його до смерті зґвалтованої жінки (Суддів 19) шокують читача. У Біблії є багато розповідей про те, які злочини були вчинені на ґрунті сексуальних пристрастей. На жаль, це стосувалося навіть тих людей, які знали Бога. Хоча вони розкаювалися та залишали свої гріхи, це не скасовувало наслідків їхньої неправильної поведінки і часто призводило до того, що їхні нащадки скоювали ще гірші злочини. Знову й знову пророки, яких посилав Бог, викривали гріхи людей. «Послухайте слова Господнього, Ізраїлеві сини, бо Господь має прю з мешканцями земними, бо нема на землі ані правди, ні милости, ані богопізнання. Клянуть та неправду говорять, і вбивають та крадуть, і чинять перелюб, поставали насильниками, а кров доторкається крови… Народ Мій допитується в свого дерева, і об’являє йому його палиця, бо дух блудодійства заводить до блуду, і вони заблудили, від Бога свого… тому ваші дочки блудливими стали, а ваші невістки вчиняють перелюб. Та не покараю ще  ваших дочок, що вони блудодіють, та ваших невісток, що чинять перелюб, як відходять вони з блудодійками і жертви приносять з розпусницями. А народ без знання загибає… Збір п’яниць звироднілих учинився розпусним, їхні провідники покохали нечистість» (Осії 4:1-2, 12-14, 18).
До часів життя Христа на землі ситуація не змінилася на краще. Євангеліє розповідає про те, як за личиною напускного благочестя релігійних лідерів приховувалися найогидніші бажання. «Підійшли до Нього фарисеї і, випробовуючи Його, запитали: Чи годиться чоловікові розлучатися зі своєю дружиною з будь-якої причини? А Він у відповідь сказав: Чи не читали ви, що Творець на початку сотворив їх чоловіком і жінкою? І сказав: Тому залишить чоловік батька й матір і пристане до своєї жінки,  і обоє будуть одним тілом. То вже буде не два, а одне тіло. Отже, що Бог спарував, людина хай не роз’єднує. Кажуть Йому: А чому ж Мойсей звелів дати розвідний лист і її відпустити? Він каже їм: Мойсей через вашу жорстокість дозволив вам розлучатися з вашими дружинами, але спочатку так не було. Кажу ж вам, що кожен, хто розлучиться зі своєю дружиною, за винятком причини розпусти, і одружується з іншою, чинить перелюб, [і хто одружиться з розлученою, чинить перелюб]» (Матв. 19:3-9).
Ранньохристиянська церква також стикалася з проблемою статевої розпусти. «Ходять чутки, що між вами є розпуста, і то така розпуста, якої навіть між язичниками немає, що хтось має за дружину – дружину батька» (1 Кор. 5:1).  Апостол Павло вказував на те, що у всіх інших сферах просвітлені люди Римської імперії були надзвичайно розпутними: «Адже пізнавши Бога, вони не прославили Його як Бога, не подякували Йому. Але їхні думки стали нікчемними, а нерозумні їхні серця – оповиті темрявою. Називаючи себе мудрими, вони стали нерозумними… Тому Бог віддав їх ганебним пристрастям: їхні жінки замінили природне єднання на протиприродне; так само й чоловіки, заливши природне єднання з жінкою, розпалилися своєю пристрастю один до одного; чоловіки з чоловіками роблять ганьбу і самі в собі пожинають належну відплату за свій блуд»
 (Римл. 1:21-27).

Апостоли Ісуса Христа наполегливо застерігали: «Отже, наслідуйте Бога, як улюблені діти… А розпуста й усяка нечистота чи жадоба до наживи навіть хай не згадуються між вами, як це личить святим… Бо знайте, що кожний розпусник, або нечистий… не має спадщини в Царстві Христа і Бога» (Ефес. 5:1-5). «Шлюб у всіх хай буде у великій пошані, й ложе незаплямоване; а розпусників і перелюбників судитиме Бог» (Євр. 13:4).
Змальовуючи картини майбутнього життя на новій землі в новому Божому місті Єрусалимі, Апостол Іван говорить: «І не ввійде до нього ніщо нечисте, ані той, хто чинить гидоту й неправду; але тільки ті, що записані в книзі життя Агнця» (Об’явл. 21:27).
Від Буття до Об’явлення, від початку і до кінця, Біблія оповідає про велике протистояння двох різних принципів у житті: справжнього кохання та егоїстичного, заради власного задоволення. Ця боротьба виявлялася й продовжує виявлятися в різних формах. Сатана, противник Бога, робить усе можливе, аби вести людство до деградації та знищення. Він намагається заволодіти почуттями людей, щоб підкорити їх своїй 
волі (див. 2 Тим. 2:26). Однак Бог наполегливо закликає людей довіритися Йому та обрати шлях життя відповідно до Його законів. Вони не є обмеженням свободи, як може здаватися, але роблять справжню свободу можливою.
Щасливі діти, щасливі сім’ї, здорові люди – усе це можливо завдяки підкоренню божественним законам, що включають деяку стриманість у статевому житті. Бог призначив прекрасний дар інтимних стосунків лише для чоловіка та дружини. До створення шлюбу слід підходити дуже уважно, з молитвою, радячись із батьками та старшими людьми, які мають життєвий досвід. Не варто віддаватися пристрасті чи слідувати за суспільною думкою, адже вона не завжди правильна. Пам’ятайте уроки історії: багато сильних та інтелектуально розвинених цивілізацій і країн зазнали краху саме через розпусту. Тож оберіть Божий шлях життя, випробуйте його, і ви не пошкодуєте про наслідки ні в цьому житті, ні в майбутньому!
