Анкета для мотивации курящего человека
1. Знаете ли Вы, сколько минут жизни прибавляет минута смеха?
15        5        2 часа

2. Как Вы думаете, на кого ориентирована реклама сигарет?

 Дети и подростки       молодежь        взрослые      старики

3. Известно ли вам, что крупные табачные компании ориентируются при продаже своих изделий прежде всего на молодых, полных сил и здоровья людей, таких же как Вы?

Да       Нет    не знаю
4. Сигареты какой марки Вы курите?
5. Известно ли Вам, что при курении кальяна человек вдыхает такое же количество табачных смол, как и при обычном курении?
Да    нет    не знал(а)

6. Знаете ли Вы как действует никотин на человека?

· А _  убивает лошадь, 
· Б _  хомячка разрывает на куски(
· В _   вызывает зависимость

· Г _  нарушает кровообращение (делает кровь более густой – увеличивает риск тромбообразования)
· Д _ заставляет сердце работать чаще на 11 ударов в минуту(16000 лишних сокращений в сутки)
· Не знаю

· Теперь знаю

7. Знаете ли Вы, сколько минут жизни отнимает у курильщика одна сигарета?

 1        5-7       8-14      не знаю

8. Как вы думаете, в чем опасность действия табачной смолы на человека?
Оседает в легких  -  содержит канцерогены – вызвает более 30  раковых заболеваний

9. Какое количество табачной смолы оседает в легких за год у курильщика выкуривающего по пачке в день?
Поллитра            5 грамм            100 грамм     не знаю
10. Знаете ли Вы, что из ста человек только двое могут самостоятельно, не используя какую-либо помощь, бросить курить? И что столько же человек могут самостоятельно бросить употреблять героин?
ДА        нет          теперь знаю             не верю
11. За сколько денег Вы продали бы два месяца своей жизни?

12. Знаете ли Вы, что выкуривая пачку сигарет в день стоимостью 25 рублей вы платите 9000-10000 рублей (300-350 $) (гривен?) в год табачной кампании за то, чтобы недожить 56 дней  своей жизни (то есть  как раз два месяца)?
Да    нет    Мне все равно    За удовольствие плачу     Слишком дорого!!!  Теперь знаю
13. Сколько в мире детей страдают от астмы из-за пассивного курения?
Много    100.000        миллион       5 миллионов
14. Сколько россиян (украинцев?) умирают ежегодно от последствий курения?

400 тысяч
14А. Знаете ли вы, что каждый второй курильщик умирает от последствий курения?

Да          Нет             Не может быть        Теперь знаю

15. Как Вы думаете, если беременная женщина курит, проникает ли никотин в организм плода через плаценту?
Да           Нет                  Не знаю
16. Во сколько лет Вы разрешили бы своему ребенку начать курить?
Никогда       После 18      Сам пусть решит      Во столько же во сколько и я    Другое

17. Если бы была возможность начать жизнь сначала – Вы бы начали курить снова? 
Да     нет

18. Вы когда-нибудь задумывались о том, чтобы бросить курить?

Да               Да постоянно                  Нет                   Теперь да
Правильные ответы выделены красным цветом,  за исключением вопросов на размышление.
