Табак - медленно действующий яд
Табак - медленно действующий, но коварный и весьма злокачественный яд. Действие его сказывается на организме, в какой бы форме он ни употреблялся; он тем более опасен, что действует медленно, вначале едва заметно. Он сперва возбуждает нервы, а затем парализует их. Он расслабляет и помрачает мозг. Часто он действует на нервы сильнее, чем спиртной напиток. Он более коварный враг, и последствия его действия на организм очень трудно устранить. Употребление его вызывает потребность в спиртных напитках и во многих случаях полагает основание для пьянства. 

Употребление табака связано с неудобствами и расходами; эта грязная привычка оскверняет человека и неприятна для окружающих. Все же поклонники табака встречаются везде. Почти невозможно пройти через толпу, без того чтобы какой-либо курильщик не пустил клубы отравленного воздуха вам в лицо. Неприятно и вредно находиться в вагоне поезда или в помещении, где воздух насыщен парами алкоголя и табачным дымом. Люди упорно продолжают отравлять себя этим ядом, — но какое право имеют они осквернять воздух, которым принуждены дышать другие ? 

Родители, задумайтесь!
Употребление табака причиняет несказанный вред детям и молодежи. Нездоровые привычки прошлых поколений отражаются на детях и на молодежи наших дней. Душевные болезни, физические слабости, расстройство нервов и неестественные потребности передаются по наследству от родителей к детям. Дети имеют те же самые привычки, и таким образом гибельные последствия только увеличиваются и закрепляются. Это в немалой мере является причиной физического, умственного и морального вырождения, которые начинают так тревожить нас. 

Дети учатся курить в очень раннем возрасте. Привычка, которая развивается в годы, когда тело и ум особенно подвержены ее действию, подрывает физические силы, задерживает рост, притупляет ум и развращает нрав. 

Что же можно сделать, чтобы объяснить детям и молодежи, насколько вредна эта привычка, в которой родители и учителя сами показывают им пример? Часто можно видеть, как маленькие дети курят. Если кто-либо заговорит с ними об этом, они отвечают: „Мой отец тоже курит". Они указывают на учителей и говорят: „Этот человек курит; почему же для меня вредно поступать так, как поступает он"? Многие работники союза трезвости очень привязаны к курению. Какое же влияние может оказать такой человек, чтобы остановить развитие пристрастия к спиртным напиткам и курению? 

Родители, разумно ли предаваться привычке, которая парализует ваш разум и показывает плохой пример вашим детям? 

А сколько денег тратите вы на табак? Подсчитайте, сколько вы истратили таким образом за всю свою жизнь. 

