Історія відкриття інсуліну 
Канадський фізіолог Фредерік Грант Бантінг народився 14 листопада 1891 р. На певному етапі медичної кар'єри, яку він почав як хірург, йому запропонували обійняти посаду асистента професора в медичній школі університету Західного Онтаріо, де він став займатися науковими дослідженнями. Друг дитинства Ф. Бантінга помер від захворювання, званого тепер цукровим діабетом. Цей трагічний випадок змусив ученого зайнятися пошуком засобів для лікування цієї хвороби.
У 1921 р. Ф. Бантінг з колегами приступили до серії експериментів, направлених на виділення невідомого у той час гормону з островкової тканини підшлункової залози у собак. Експерименти пройшли вдало, і в січні 1922 р. в дитячій лікарні Торонто було вперше проведено успішне лікування інсуліном 14-річного хлопчика з важкою ювенільною формою цукрового діабету. Далі була серія клінічних випробувань, що визначили біологічну дію інсуліну і які дозволили розробити основні рекомендації по його клінічному використанню. Замість того, щоб отримати патент на інсулін і згодом казково розбагатіти, Ф. Бантінг передав всі права Торонтському університету. Надалі права на виробництво інсуліну перейшли до Канадської ради з медичних досліджень, і наприкінці 1922 р. новий препарат з'явився на ринку лікарських засобів. У 1923 р. Ф. Бантінг і Джон Дж.Р. Маклеод (професор-фізіолог Торонтського університету, що брав участь в цих дослідженнях) отримали Нобелівську премію по фізіології і медицині за відкриття інсуліну. 
Ф. Бантінг в Канаді став національним героєм. У 1923 р. університет Торонто надав йому ступінь доктора наук, вибрав професором і відкрив нове відділення — спеціально для продовження його робіт. Канадський парламент виділив Бантінгу довічну щорічну пенсію — 7500 дол. У 1930 р. Ф. Бантінг став директором науково-дослідного інституту, був обраний членом Королівської громади в Лондоні, в 1934 р. він отримав звання лицаря Великобританії. Життя цього вченого — яскравий приклад того, як безкорисливе служіння науці і людям гідно винагороджується.
З 1991 р.14 листопада, в день народження Ф. Бантінга, відмічається Всесвітній день боротьби проти діабету. Він був заснований Всесвітньою організацією охорони здоров'я(ВОЗ) і Міжнародною діабетичною федерацією (IDF), яка об'єднує більше 170 національних діабетичних організацій, до яких відноситься і Українська діабетична федерація.

