В РУБРИКУ: НОВОСТИ НАУКИ И ОТКРОВЕНИЕ СВЫШЕ
ПИЩЕВАЯ ЗАВИСИМОСТЬ
Согласно данным одного исследования, проводимого в течение трех лет учеными Флоридского научно-исследовательского центра Скриппс (Scripps), те же молекулярные пути, на основе которых формируется наркотическая зависимость, лежат в основе постоянного переедания, которое, в конечном итоге, ведет к ожирению.
[bookmark: _GoBack]Исследование, проведенное на лабораторных животных (крысах), подтверждает давно высказываемое мнение: зависимость от того, что вызывает у человека чувство удовольствия, появляется при чрезмерной стимуляции ключевых центров вознаграждения в мозге. Вследствие этого в них нарушается биохимический баланс. Это исследование представляет самые точные и убедительные доказательства того, что наркотическая зависимость и ожирение основываются на одинаковых нейробиологических механизмах. Части мозга, отвечающие за вознаграждение (центры удовольствия), чрезмерно стимулируются до такой степени, что данная система понижает свою активность или отключается, адаптируясь к новой реальности, а это приводит к зависимости, и мозгу при этом все равно: это кокаин-стимулятор или кексы. 
Ученые констатируют: по мере того как центры удовольствия при чрезмерной их стимуляции становились менее восприимчивыми, у крыс быстро развивалась непреодолимая привычка к перееданию. При этом они ели высококалорийную, богатую жирами пищу (сосиски, бекон, творожный пудинг в больших количествах), пока не становились очень тучными. Эти продукты, как у крыс, так и у человека, вызывают развитие ожирения. Вскоре после начала эксперимента животные стали стремительно набирать вес. «Они постоянно выбирают самую вредную пищу, - говорит исследователь Кенни, - и в результате употребляют в два раза больше калорий, чем контрольная группа крыс». 
Когда ученые заменяли вредную пищу полезной (ее назвали «салаты на выбор»), крысы просто отказывались ее есть. Изменение их диетических предпочтений было настолько значительным, что они практически морили себя голодом две недели после того, как у них забрали вредную еду. Самые большие изменения произошли с теми крысами, чья система вознаграждения в мозге «рухнула». Именно они больше других стремились к желанной, но нездоровой еде. Животные полностью теряли контроль над своим поведением во время приема пищи, а это – прямое указание на зависимость. Они продолжали переедать, даже когда ожидали получить за это удар электрическим током. Те же изменения происходили в мозге крыс, которым давали кокаин и героин.
 Ученые Джонсон и Кенни исследовали молекулярные механизмы зависимости от пищи. Они сконцентрировались на конкретном рецепторе в мозге, который играет важную роль при развитии и наркотической зависимости, и ожирения – дофаминовый D2-рецептор. Данный рецептор реагирует на дофамин – нейротрансмиттер (вещество, участвующее в передаче нервных импульсов в мозге), который выделяется в мозге во время приятной деятельности, например, приема пищи, сексуальных отношений, употребления наркотиков подобных кокаину. Вот как работает кокаин: он изменяет выработку дофамина, тем самым перенасыщая им мозг и чрезмерно стимулируя рецепторы, на которые дофамин воздействует. Это, в конце концов, ведет к физиологическим изменениям реакции мозга на наркотик – зависимости от него. Мозгу нужна постоянная концентрация наркотика, чтобы стимулировать рецепторы и получать удовольствие. Тот же процесс происходит при формировании зависимости от «вредной» пищи. Удивительно то, что когда ученые «выключили» рецепторы дофамина с помощью специального вируса, развитие зависимости от еды заметно ускорилось. Кенни отметил: «На следующий день после открытия доступа к высококалорийной еде их мозг начал работать таким образом, как и мозг животных, которые переедали уже несколько недель. Зависимость от еды развилась практически мгновенно». 
Зависимость сформировалась, и теперь для того чтобы получить удовольствие от съеденного, необходимы стимуляторы не менее сильные, чем вызвавшие зависимость. Если же стимулятор долго не поступает, наступает состояние отрицательного вознаграждения, вызывающее очень неприятные, гнетущие ощущения, которые организм стремится заменить ощущениями удовольствия, а их можно получить, только введя заветный стимулятор, для получения которого все способы хороши.
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Современное исследование подтверждает то, что стало известно еще более ста лет назад: формирование зависимости от чего-либо и нравственное развитие личности несовместимы: «Если желудку не будет оказано надлежащего внимания, тогда характер не сможет развиваться в благородном и нравственном направлении. Мозг и нервы находятся в тесной связи между собой и с желудком. Неправильная еда и питье выливаются в неправильное мышление и действия» (Эллен Уайт. Разум, характер, личность, с. 392, 1909 г.). 
