История открытия инсулина
Канадский физиолог Фредерик Грант Бантинг родился 14 ноября 1891 г. На определенном этапе медицинской карьеры, которую он начал как хирург, ему предложили занять должность ассистента профессора в Медицинской школе университета Западного Онтарио, где он стал заниматься научными исследованиями. Друг детства Ф. Бантинга умер от заболевания, называемого теперь сахарным диабетом. Этот трагический случай заставил ученого заняться поиском средств для лечения этой болезни. 

В 1921 г. Ф. Бантинг с коллегами приступили к серии экспериментов, направленных на выделение неизвестного в то время гормона из островковой ткани поджелудочной железы у собак. Эксперименты прошли удачно, и в январе 1922 г. в детской больнице г. Торонто было впервые проведено успешное лечение инсулином 14-летнего мальчика с тяжелой ювенильной формой сахарного диабета. Последовала серия клинических испытаний, определивших биологическое воздействие инсулина и позволивших разработать основные рекомендации по его клиническому использованию. Вместо того чтобы получить патент на инсулин и впоследствии сказочно разбогатеть, Ф. Бантинг передал все права Торонтскому университету. В дальнейшем права на производство инсулина перешли к Канадскому совету по медицинским исследованиям, и в конце 1922 г. новый препарат появился на рынке лекарственных средств. В 1923 г. Ф. Бантинг и Джон Дж. Р. Маклеод (профессор-физиолог Торонтского университета, принимавший участие в этих исследованиях) разделили Нобелевскую премию по физиологии и медицине за открытие инсулина.

Ф. Бантинг в Канаде стал национальным героем. В 1923 г. университет Торонто присвоил ему степень доктора наук, избрал профессором и открыл новое отделение — специально для продолжения его работ. Канадский парламент выделил Фредерику Бантингу пожизненную ежегодную пенсию — 7500 дол. В 1930 г. Ф. Бантинг стал директором научно-исследовательского института, был избран членом Королевского общества в Лондоне, в 1934 г. получил звание рыцаря Великобритании. Жизнь этого ученого — яркий пример того, как бескорыстное служение науке и людям достойно вознаграждается.

Начиная с 1991 г., 14 ноября (день рождения Ф. Бантинга) отмечается Всемирный день борьбы против диабета. Он был учрежден Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) и Международной диабетической федерацией (IDF), которая объединяет более 170 национальных диабетических организаций, к которым относится и Украинская диабетическая федерация.

