Як реагувати на дитячий непослух?
Виявляти свою любов до дитини так, аби вона ніколи не відчувала емоційного голоду, – перший обов’язок батьків, адже тільки за таких умов можуть розкритися найкращі якості дитини, лише тоді в неї сформуються навички дисципліни та самоконтролю. Цього можна досягти через зоровий та фізичний контакт, прояв уваги та в процесі виховання та навчання. Мудрі батьки обережно спрямовують дитину до правильного рішення, а не карають її за кожний неправильний вчинок. Не секрет, що час від часу кожна дитина поводиться не найкращим чином. Яких заходів необхідно вживати батькам у разі неправильної поведінки дитини?
Причини поганої поведінки
Щоб зрозуміти, як зарадити поганій поведінці дитини, потрібно усвідомити той факт, що для дітей характерний ірраціональний спосіб мислення. Усі діти потребують любові й прагнуть її. Але спосіб, яким вони шукають її, недосконалий і нераціональний.
Спершу розглянемо раціональний спосіб завоювання любові. Коли чоловік хоче сподобатися жінці, хіба він діє по-дитячому, виявляючи свої погані риси характеру, скиглячи, надуваючи губи, наражаючись на конфлікт? Звісно, ні. Якщо він – зріла особистість, він намагатиметься зробити все якнайкраще, виявляючи свої сильні сторони, зберігаючи спокій, намагаючись бути приємним, корисним, добрим та уважним. 
Але це не той шлях, яким скористається дитина! Чим вона молодша, тим більш незріла. І це природно. А чим менш вона зріла, тим більш ірраціональна її поведінка. У дитини немає вродженої навички, як завойовувати любов. Така логіка поза межами її інстинктивних уявлень. Дитина може навчитися цього з часом (а може й не навчитися), але вона не народжується з такою здатністю.
Що ж у такому разі робить дитина, особливо маленька? Передусім звертає на себе увагу своєю поведінкою, цим самим ніби постійно запитуючи: «Ви любите мене?» Від того, як ми відповідаємо на це запитання, залежить багато: самооцінка дитини, її погляди, почуття, стосунки з ровесниками тощо. За поведінкою дитини можна встановити, чи заповнена її емоційна ємність. Якщо вона порожня, це чітко виявляється через негативні дії дитини. Тобто її поведінка здебільшого визначається тим, наскільки сильно дитина відчуває, що її люблять.
У цьому ірраціональність мислення дитини. Замість завойовувати любов і ніжність добрими вчинками, малюк постійно випробовує нашу любов: «Ви любите мене?» Якщо ми відповідаємо на це запитання позитивно, це прекрасно! Необхідність у пошуках любові відпадає, і поведінку дитини можна легше передбачити.
Якщо дитина не відчуває, що її люблять, вона не заспокоїться, доки не знайде щирої відповіді, відчайдушно намагаючись привернути до себе увагу негативними діями. Зрозуміло, що коли хтось близький до відчаю, його поведінка може вийти за рамки дозволеного. Ніщо так не приводить дитину до відчаю, як нестача любові. Це – головна причина поганого поводження дитини. Тож чи справедливо з боку батьків вимагати від дитини зразкової поведінки, не впевнившись перед тим, що її емоційна ємність наповнена?
Чого потребує дитина?
У мене є 5-річний син. Якось я від’їжджав з міста на кілька днів, і того дня, коли повернувся додому, син поводився так, що я мимоволі дратувався (і не тільки я). Він робив усіляку шкоду, дістаючи всіх членів родини, особливо свого старшого брата. Хлопці прекрасно знають, що потрібно сказати чи зробити, щоб інший буквально дерся на стіну. Якщо в наших дітей виникає бажання дразнити одне одного, для нас із дружиною це – перший дзвіночок, що їхні емоційні ємності потребують наповнення.
Так чи інакше, того дня мій молодший син перевершив себе: він передражнював свого брата, кривлявся, шантажував, домагався свого. Моєю першою реакцією, звичайно, було бажання накинутися на нього, відіслати в кімнату чи навіть вихльостати. Але я стримався й задумався: «Чого зараз потребує мій син?» Відповідь надійшла миттєво. Мене не було вдома. Він не бачив мене три дні, і я не приділив йому достатньо уваги. Насправді він запитував мене: «Ти любиш мене? Чому після такої довгої відсутності ти поводишся так, ніби це для мене нічого не означало?» Він був глибоко ображений і травмований, а я не скористався можливістю виявити до нього свої почуття.
Я відвів сина до спальні, притиснув до себе й нічого не говорив. Цей зазвичай прудкий хлопчик просто завмер на моїх грудях. Він сидів біля мене й ніби вбирав у себе мою любов і ніжність. Поступово він ожив, заговорив у своїй звичній манері: упевненій, легкій, безпосередній і щасливій. Після короткої розмови про мою поїздку він зіскочив з колін і побіг. Куди? Шукати свого брата. Коли я увійшов до вітальні, вони мирно гралися разом.
Тож коли дитина погано поводиться, ми повинні запитати себе: «Чого вона потребує?» На жаль, батьки найчастіше ставлять собі інше запитання: «Що я можу зробити, щоб виправити поведінку дитини?» І зазвичай усе зводиться до покарання. Караючи, ми завдаємо дитині образи, яка згодом трансформується в обурення та озлоблення. Звісно, на погану поведінку не можна дивитися крізь пальці. Та якщо на неї реагувати неадекватно, тобто надто грубо чи надто поблажливо, то в майбутньому нас неодмінно чекають складні, неоднозначні стосунки з дітьми. Так, ми не повинні терпіти їхні витівки. Але покарання має бути останнім засобом, оскільки негативні наслідки від частого його застосування дуже далекосяжні.
Вставка. Емоційна ємність дитини має бути заповнена, перш ніж дбайливі батьки візьмуться до тих чи інших дій.
Чи немає фізичної проблеми?
Наступне запитання, яке ми повинні ставити собі, стикаючись із поганою поведінкою дитини: «Чи немає тут фізичної проблеми, що викликає погану поведінку?» Що молодша дитина, то більше її поведінка залежить від фізичних потреб. Може, моя дитина голодна? Вона втомилася, змучилася? Чи не болить у неї щось?
Це не означає, що погану поведінку можна вибачити, якщо така фізична причина є. (На мій погляд, погану поведінку не можна допускати ніколи). Тож батьки повинні спочатку виявити причину. Без сумніву, краще виправити поведінку дитини, задовольнивши її потреби в зоровому та фізичному контакті, увазі, воді, їжі, сні, полегшивши їй біль під час хвороби, – ніж присікти погані манери, покаравши дитину. Покарання може бути доречним, але спочатку ми повинні переконатися, що всі фізичні та емоційні потреби задоволені.
Учіться прощати
Найбільш невдалий час для покарання – це коли дитина щиро визнає свою провину. Ключове слово – щиро. Якщо дитина розкаюється в скоєному, то покарання, особливо тілесне, завдасть тільки шкоди. На це є дві причини.
По-перше, якщо дитина вже відчуває провину за свій вчинок, значить її сумління не дрімає. А це саме те, чого ми прагнемо! Дитина вчиться на своїх помилках. Здорове сумління – кращий захист від поганих вчинків. Покарання, особливо фізичне, заглушає відчуття провини та докори сумління, і, найімовірніше, негативний вчинок повториться знову.
По-друге, покарання дитини за таких обставин може викликати в неї озлоблення. Коли дитина почувається винною й сповнена каяття за свій вчинок, сумління вже карає її. У такий момент їй потрібна підтримка, дитина хоче переконатися, що, незважаючи на провину, батьки все одно вважають її хорошою. Саме тепер вона відчайдушно потребує вашої допомоги. І якщо ви покараєте дитину, коли та потребує ніжності, ви травмуєте її. За таких обставин дитина почуватиметься поганою й думатиме, що ви, батьки, теж її такою вважаєте. І тоді почуття гніву, образи та гіркоти викличуть душевний біль, який надовго зав’язне в її серці. Тож у такі хвилини ми повинні вчитися прощати. «Як жалує батько дітей, так Господь пожалівся над тими, хто боїться Його» (Псал. 103:13).
Ще одна причина, чому дуже важливо пробачити дитину, полягає в тому, що вона має в дитинстві дізнатися, як почувається прощена людина, і навчитися прощати самій, інакше їй буде складно справлятися з гіпертрофованим почуттям вини. Ми можемо вберегти своїх дітей від деформації особистості, обтяженої надмірним почуттям провини, якщо навчимо їх керувати цим почуттям, даючи їм можливість почувати себе прощеними. І ми можемо зробити це, прощаючи їх, коли вони щиро каються в скоєному.
Коли дитині пробачають її провину, це не означає, що вона не відповідає за наслідки свого вчинку. Можна покарати дитину, запропонувавши, наприклад, відшкодувати завдані збитки, згідно з її віком, рівнем розвитку та здібностями.
Не дозволяйте себе обманювати
Однак ми не повинні дозволяти дитині себе дурити. Напевно, вам доводилося чути, як дитина каже «вибачте», хоч зовсім не почуває себе винною. Досить часто буває так, що дитина перепрошує щоразу, коли думає, що її покарають. Звичайно, це зовсім не те ж саме, що щире вибачення чи каяття, і ми повинні вміти чітко бачити різницю.
На щастя, уважним батькам не так і складно зрозуміти, чи справді дитина відчуває свою провину. Найочевиднішим доказом нещирості дитини є повторення поганого вчинку. Якщо дитина зловживає добрим ставленням до неї, то на місці батьків я б серйозно занепокоївся. Це свідчить про те, що уявлення дитини про добро і зло спотворене, і вона може навчитися використовувати брехню для отримання вигоди, кажучи «вибачте» лише для того, щоб уникнути покарання. Така поведінка – яскрава ілюстрація того, що може відбутися, якщо запрягти воза поперед кобили.
Якщо батьки, замість задовольнити спочатку емоційні потреби дитини, використовують метод покарання для коригування її поведінки, вона знайде усілякі виверти, щоб уникнути подальшої розправи. Це небезпечна ситуація. Дитина може навчитися бути нещирою, корисливою, бездушною та хитрою. Існує єдиний спосіб, який допомагає запобігти такій помилці й виправити недобру тенденцію, – це безумовна любов.
У такій ситуації справедливий батьківський суд – це основа основ. Батьки мають навчитися визначати, щира їхня дитина чи ні. Якщо вона часто хитрує й буває нечесна, вас чекають серйозні неприємності й вам потрібно терміново звернутися по допомогу до фахівців.
Утім, будь-яка дитина іноді може діяти таким чином, так як і будь-яка дитина може часом відчувати щире каяття за свою погану поведінку. Мудрі, уважні батьки зуміють розпізнати істину, опанувати конкретною ситуацією й відреагувати належним чином.
Словом, пробачайте дитині, коли вона щиро усвідомлює свою провину, відчуває докори сумління й кається! Ці не надто часті моменти істинно безцінні й дозволяють дитині повірити без тіні смутку, що ви її розумієте, щиро дбаєте про неї й палко любите, незважаючи ні на що. Це і є безумовна любов.
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Вставка-замітка.
Неробство — наслідок недоречної доброти
Від перших років життя привчайте дітей до корисної роботи, щоб вони обслуговували себе й допомагали іншим. У наш час багато дочок можуть без докорів сумління спостерігати, як їхні матері трудяться, готують їжу, перуть або прасують білизну. Вони ж тим часом сидять у вітальні з книжкою, плетуть, вишивають або прикрашають свій одяг. Їхні серця бездушні, як камінь.
Звідки береться це зло? Кого насправді потрібно найбільше звинувачувати в ньому? Бідолашних, ошуканих батьків. У своїй сліпій любові вони ставлять під загрозу майбутній добробут своїх дітей, дозволяючи їм ледарювати або займатися незначними справами, що не потребують особливих розумових і фізичних зусиль; а пізніше вони виправдовують неробство своїх дочок кволістю. А що зробило їх такими? У багатьох випадках — неправильне ставлення батьків. Посильна праця в домі лише зміцнила б їхній розум і тіло. Але діти позбавлені цієї нагоди, і врешті-решт у них формується байдужість до праці.
Якщо ваші діти не звикли до праці, то швидко будуть втомлюватися. Вони скаржитимуться на біль у боці, плечах і кінцівках. Вам також загрожуватиме небезпека: через співчуття до них самим взятись за виконання роботи замість того, аби дозволити дітям трохи попрацювати. Дайте дітям спочатку легке навантаження, а потім з кожним днем потроху збільшуйте його, доки вони не будуть здатними виконати потрібний обсяг роботи, що відповідає їхньому віку та здібностям.

