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Позаботьтесь о своем здоровье
В этой книге собраны вдохновляющие истории людей, которые внесли изменения в свой образ жизни и добились значительных перемен в своем здоровье. К примеру, Боб Андерсон, которому исполнилось 66 лет, не мог дойти даже до своего почтового ящика. Впоследствии он проехал 483 км на велосипеде по горной местности, чтобы попасть на встречу со своим врачом. Если будущее кажется вам мрачным, почему бы его не изменить?  
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