28 июля – Всемирный день борьбы с гепатитом

2   Рассеянный склероз

6   Нарушения сна: в поисках спокойной ночи
Большой процент, а именно около 40 % населения планеты, имеет разного рода нарушения сна. Причем не всегда это бессонница. Что может помочь человеку спать лучше? 

10   Климакс: как облегчить симптомы?
[bookmark: _GoBack]Наступление климакса вызвано возрастной перестройкой организма. Его симптомы нарушают жизнь многих женщин. Но этот дискомфорт можно если не исключить, то хотя бы ослабить.

12   Лідерство в сім’ї: хто головний?
Саме голова сім’ї визначає той сімейний порядок, без якого неможливе спокійне та стабільне співіснування. Хто ж повинен стати головним та які принципи ефективного лідерства?


