31 мая – Международный день отказа от курения


2   Курение убивает: правда или миф?

4   Рабство зависимости: надежда есть
Большая часть населения земного шара находится в рабстве зависимости от своих привычек. Как распознать проблему и в чем в первую очередь нуждается зависимый человек?

10   Вегетарианство: за или против?
Люди становятся вегетарианцами по разным причинам. Как бы оппоненты вегетарианцев ни пытались это отрицать, отказ от мяса имеет множество преимуществ. Чем примечателен этот тип питания?

14   Твердый сыр: как не попасть в ловушку?
[bookmark: _GoBack]Какое негативное воздействие оказывает сыр на наш организм? Во-первых, он способствует накоплению избыточной массы тела; во-вторых, разрушает здоровье; в-третьих, вызывает зависимость.

