Как преодолеть искушение?
Одна из причин, по которым люди часто поддаются искушению, состоит в том, что они теряют из вида высшую цель своей жизни. Позволяя большинству определять наши ценности, мы сами становимся такими же, как они. Но каждый должен думать самостоятельно, сопротивляться давлению со стороны и не бояться отличаться от других. Как не оказаться в сетях зависимости?
Планируйте стратегию борьбы
Как сказал некто из древних, грех поведет вас дальше, чем вы захотите пойти, задержит дольше, чем вы захотите остаться, и обойдется дороже, чем вы захотите заплатить. 
Помните: «Лучше избегать приманки, чем бороться в ловушке». Мы часто грешим, потому что, видя надвигающееся искушение, замираем в ожидании, как олень, попавший под освещение фар. Мы хотим посмотреть, что случится, когда оно постигнет нас. Но лучше быть подготовленным заранее. В книге Притчи 22:3 сказано: «Благоразумный видит беду, и укрывается; а неопытные идут вперед, и наказываются». 
Мы говорим: «Интересно, соблазнюсь ли я, если посмотрю эту программу, прочитаю этот журнал или выпью этот напиток?» Бенджамин Франклин однажды сказал: «Унция профилактики лучше фунта лечения» (то есть «Предотвратить болезнь легче, чем лечить»). 
Если у вас есть какое-либо искушение и вы знаете, что оно погубит вас, принимайте все возможные меры по его предотвращению, даже самые отчаянные, чтобы не быть побежденным.
Например, если вы пытаетесь бросить курить, избегайте друзей, которые курят, или тех мест, где вы более подвержены соблазну. В крайнем случае, придумайте еще какой-либо способ избежать опасности. Если ваш грех - переедание, заранее примите решение положить определенное количество пищи на тарелку - и не больше. Миллионы людей попадаются на крючок греха, потому что не думают о последствиях. 
Познавайте себя
Испанская пословица гласит: «Не быть вам пекарем, если ваша голова — из масла». Первый шаг познания себя происходит, когда человек сам признает свою слабость. Таким же образом, один из первых шагов на пути к тому, чтобы стать настоящими христианами, - это признание, что мы «грехоголики».
«Посему, кто думает, что он стоит, берегись, чтобы не упасть» (1 Кор. 10:12). Библия говорит, что мы не должны полагаться на собственные силы. Нам следует быть очень осторожными. Когда мы думаем, что управляем искушением, и говорим: «Оно больше не будет меня беспокоить. Я достаточно силен. Я одержал победу!» - именно тогда мы больше всего подвержены падению.
Даже помогая кому-либо преодолеть слабость, молясь вместе с ним, помните, что вы рискуете сделать ту же ошибку. Когда спасатель вытягивает человека из бурного потока, он должен быть осторожным, чтобы его также не унесло водой. Мы должны бодрствовать и молиться, чтобы распознавать свои слабости. «Братия! если и впадет человек в какое согрешение, вы духовные исправляйте такового в духе кротости, наблюдая каждый за собою, чтобы не быть искушенным» (Гал. 6:1).
Остерегайтесь искушения: чем дольше вы на него смотрите, тем привлекательнее оно выглядит!
ПОБЕЖДАЙТЕ ЗЛО ДОБРОМ
Иногда мы с легкостью идем на компромисс, когда нам не удается заполнить вакуум после оставленных нами плохих привычек. Я знал людей, которые, одержав победу над одной пагубной привычкой, тут же заменяли ее другой, потому что не находили достойного способа заполнить пустоту.
Если вы боретесь с привычкой неправильно питаться или вообще с пристрастием к еде, невозможно просто перестать употреблять пищу. Секрет заключается в том, чтобы научиться есть то, что полезно. Если ваша проблема заключается в том, что вы целый день едите сладкое, покупайте взамен сладостей немного винограда или миндаля.
Если кто-то оскорбил или безжалостно использовал вас, не отвечайте злом на зло, только добром. «Итак, если враг твой голоден, накорми его; если жаждет, напой его: ибо, делая сие, ты соберешь ему на голову горящие уголья» (Рим. 12:20). Преодолевайте зло добром. Когда на ястреба нападает пчелоед (птица, которая обитает на востоке и на юге США), он не отбивается, но поднимается все выше и выше в небесные просторы, пока мучитель не оставит его в покое.
ЗАБОТЬТЕСЬ О СВОЕМ ЗДОРОВЬЕ
Искушение часто приходит к нам не тогда, когда мы сильны, а в моменты нашей слабости. Когда мы находимся на пределе сил, терпения, любви и здоровья, то испытываем искушение поступить не по-христиански. Практически все может оказывать влияние на нашу способность сопротивляться искушениям: от регулярных упражнений или их нехватки до гормонов в организме. Часто, когда мы больны или же наши силы истощены, мы на все реагируем негативно. Большинство раздоров в семье происходит в конце дня, когда один или оба супруга устали и голодны. Поэтому достаточный сон и полноценное питание должны быть регулярными. 
Некто сказал: «Потворствуя извращенному аппетиту, человек теряет силу сопротивляться искушению». Чрезмерное употребление сладкого может вызвать временный прилив энергии, но за этим последуют депрессия и раздражительность.
[bookmark: _GoBack]Конечно, не всегда можно избежать усталости или голода. Однако, когда солдат проходит через минное поле, он очень осторожен и смотрит, куда ступает. Старайтесь избегать эмоциональных дискуссий и рискованных предприятий в это изменчивое время. Иисус сказал: «Дух бодр, плоть же немощна» (Мф. 26:41). Но это вовсе не означает, что мы не должны пытаться делать все от нас зависящее, чтобы улучшить свое здоровье и в результате укрепить силу воли. Здоровый сон, немного упражнений и питательный завтрак помогут почувствовать себя увереннее в борьбе с «голиафами» повседневной жизни.
УЗНАВАЙТЕ, КАК ИЗБЕЖАТЬ ОПАСНОСТИ
Садясь в самолет, я обращаю внимание на расположение запасных выходов. У меня нет паранойи, просто я проявляю предусмотрительность. Для меня самый лучший способ преодоления искушения - это осознание того, что Бог обеспечил каждого из нас средствами для спасения. Помните этот стих: «Вас постигло искушение не иное, как человеческое, и верен Бог, Который не попустит вам быть искушаемыми сверх сил, но при искушении даст и облегчение, так чтобы вы могли перенести» (1 Кор. 10:13)?
Мы не должны полагаться на свою слабую веру. Мы можем положиться на Бога, потому что Он - верен! Когда вас постигает искушение, вы можете сказать: «У Бога все под контролем, и с Его помощью я в состоянии с этим справиться». Никогда не говорите: «Я больше не могу противостоять искушению» или «Я не вижу выхода». Даже столкнувшись с самым коварным искушением, скажите так: «Я доверюсь Богу. Я буду поступать правильно». Поверьте, Бог позаботится о вашем спасении.
Вставайте, если упали
Но если вы все-таки упали, вставайте, и как можно быстрее. Если вы пребываете во Христе, то обладаете самой великой силой для сопротивления греху. Пребывать в Нем означает пребывать в Его Духе.
В Послании к Галатам 5:16 говорится: «Поступайте по духу, и вы не будете исполнять вожделений плоти». Становитесь на колени и просите Господа укрепить вас. Бог скорее пошлет всех ангелов небесных, чтобы спасти вас от греха, чем позволит упасть своему чаду, которое доверилось Ему и умоляет о помощи. Но мы должны сделать выбор в пользу Иисуса, последовать за Ним. Бог наделил нас свободой выбора, и никто не может заставить нас грешить.
По милости Божьей, с помощью Святого Духа мы с вами можем сопротивляться каждому искушению. Но помните: если вы все-таки упадете - не сдавайтесь. Многие люди, упав, разочаровываются. Они говорят: «Теперь я потерян; точно так я могу поддаться любому искушению». Бог поможет вам восстановить силы, поможет и устоять перед искушениями в будущем. Не позволяйте своим прошлым неудачам стать оправданием компромиссу с грехом в будущем. Бог поможет вам преодолеть любое искушение!
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